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علیرضا لیلی زاده : مدرس

مربی کسب وکارهای آموزشی
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دستاوردهای این دوره

انجام کار با کیفیت توسط شاگردان

احساس خوب و لذت بخش بودن کلاس

ایجاد انگیزه یادگیری در شاگردان

ارتقاء جایگاه اجتماعی و درآمدی مدرس



نیازهای اساسی

موفقیت، دستاورد، توانمندی، وجهه اجتماعی، نفوذ: قدرت و ارزشمندی

انتخاب داشتن، خودمختاری، استقلال، آزادای برای و آزادی از قیود: آزادی

سلامت، آرامش، فعالیت جنسی، غذا، مسکن، پوشاک گرما و محافظت، پس انداز: بقا

لذت، شوخی، خنده، بازی، یادگیری، تغییر و جابه جایی: تفریح

یدوست داشتن و دوست داشته شدن، همکاری، تعلقات اجتماعی، دوست: عشق و تعلق
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چرا بازی و تفریح؟

یادگیری

تفریح
ممی کنیتفریحهمومیگیریمیادهمکههنگامیما❖

اعاتسوکنیمکاربیشترکهمی کشیمانتظاراغلب
بیگاریتفریحبدونکاربپردازیمکارآنبههمبیشتری
گلسردکتر.است
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نیازهاهایجنبهتمامبههافعالیتنیستلازم

.استممکنغیرکاریچنینحقیقتدر.بپردازد

نیدمی کتنظیمکهفعالیت هاییباکهاستاینمهم

کنندارضارانیازهایشانمدتیبرایشاگردان

یزهنویسنده کتاب دانش آموز باانگ-باب سالو
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گوییقصه
ردششاگ.کرددعوتهنرنمائی اشدیدنبهراشاگردشمحبوب ترینروزی،.بودکمانباتیراندازیهنر  مسلماستادرامان،
.کنداطاعتاستادشدستورازگرفتتصمیمامابود؛دیدهرابرنامهاینبارصدازبیش
رویوتبرداشگلیگردنش،دورگلحلقهمیانازرامانورسیدندزیباییبلوطدرختبهرفتند؛صومعهکناردربیشه ایبه

گلدوزیباسفیددستمالیوپیکانیکاعلایش،زیبایکمانآورد،بیرونچیزسهوکردبازراخورجینشبعد.گذاشتشاخه
.یاس
اگردش.ببنددراچشم هایششدهگلدوزیدستمالباخواستشاگردشازوایستادهدفشبهروگل،قدمیصدفاصلهدر

.دادانجامرااستادشدستور
"دیده ای؟تیراندازیباستانیواصیلهنرتمرینحالدرمرابازچندحالاتا":پرسیداستاد
"زده ایدراسرخگلقدمیسیصدازهمیشهوروزهر":دادپاسخشاگرد
"خورد؟هدفبه":پرسیدوبرداشتچشمانشرویازرادستمالیوگی،رامان
درسیچهملعاینباکهبزنیحدسمی توانیتوآیا":پرسیداستاد."زیادخیلیفاصله یبا...رفتخطابه":دادپاسخشاگرد

"بدهم؟توبهمی خواهم
".کنیدمعجزهمی توانیدکهدهیدنشانوبدهیدیادمراتمرکزقدرتمی خواستیدنظرمبه":دادجوابشاگرد
آنرویفقطمی خواهی،چیزیکهوقتی.دادمتوبهفکرتمرکزقدرتدربارهمهمیبسیاردرسواقعدر":دادپاسخرامان
".رسیدنخواهدنمی بیند،دقیقاکههدفیبههرگزهیچ کس،شوخیرهآنبهوجودتمامباوکنتمرکز
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قصه گویی

آنچهمورددربخواهیدنفرهچندیادوهایگروه
آنازمی توانندقدرهروکنندگفتگوباهمشنیده اند

گروههرازسپس.بکشندبیرونمقصودومعنا
برایارفهمیده اندداستانازانچهتاانتخابگزارشگری

.کندبازگوکلاس
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مَثل ها
تجارتشدرمردکهشدباعثروزگاردستقضااز.بودعاموخاصزبان زدثروتشکهبودثروتمندیمردگذشتهزماندر

.شودفقیرشبهیکوبدهددستازراخوداموالومالتماموشودورشکست
فکرزندگی اشبهروزگاردستازمبهوتوماتونشستهگوشه ایدردرماندهوناراحتاو.داشتپولبهزیادینیازمردروزی،
!استافتادهفلاکتاینبهیکشبهچه طوریکهمی کرد
باو!" ای؟افتادهروزاینبهچرا":گفتاوبهورفتطرفشبهکرد،نگاهاوبهتعجببادید،رااووقتیمردآندوستانازیکی

کهپولیرایباما.شدخواهدخوبتووضعدوبارهنرسیده،آخربهدنیاکه":گفتکرد،تعریفبرایشمردکهاتفاقاتیشنیدن
یرونبوضعاینازتووکندکمکیمامبهشایدمی رویم،اوپیشباهمبخواهیاگرکهمی شناسمراکسیداری،نیازالان
!"بیایی
فردآن.استنشستهثروتمندمردآنمقابلفردیکهدیدندآن هاوشدبازدر.زدنددرورفتندثروتمندمردآنمنزلبهدوهر

دید،رامنظرهاینحیاطداخلازکهبی چارهمرد.داردوامتقاضایثروتمندمردازکهمی دادنشانوبودعصبانیخیلی
.برگشتخانهبیرونبهبلافاصله
"بگیری؟قرضپولاوازکهنمی خواهیمگربیرون؟برگشتیچرا":پرسیددوستش

رضقپولبداخم،وترش رویشخصیازکهاستآنازبهتردارد،خوشرویکهبگوییکسیباراحالتاگر":دادجوابمرد
.!می بخشملقایشبهراعطایشمنپسبگیری،
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مَثَل ها

جنگ زرگری•
هفت خوان رستم•
کلک مرغابی•
کار نیکو کردن از پر کردن است•

چه معنا و مفهومی برای شما دارند❖
کجاها استفاده می شوند❖
تا حالا آن ها را مکالمات تان استفاده کردید؟❖
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گفتگو درباره ارزش ها

لطفا یک عدد را انتخاب کنید.1
ثانیه تا یک دقیقه راجع به این ارزش 30ارزش انتخاب شما شده، .2

صحبت کنید
ار و تا به حال شده این ارزش را زندگی کرده باشید، در موقعیتی در ک.3

زندگی شخصی
دارد؟معنایا لذتآیا این ارزش برای شما مفهومی مثل .4

1 N
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فهرست جهانی ارزش ها

پذیرش.1
ماجراجویی.2
جرات ورزی.3
اعتبار.4
زیبایی.5
توجه کردن.6
چالش.7
شفقت.8
پیروی.9
برقراری رابطه.01
کمک کردن.11
همکاری.21

شجاعت. 13
خلاقیت. 14
کنجکاوی. 15
تشویق. 16
تساوی حقوق.17
هیجان. 18
انصاف. 19
تناسب اندام. 20
انعطاف پذیری. 21
آزادی. 22
دوستی. 23
بخشش. 24
تفریح. 25

بخشندگی. 26
حق شناسی. 27
صداقت. 28
فروتنی. 29
شوخی. 30
استقلال. 31
کوشا بودن. 32
صمیمیت. 33
عدالت. 34
مهربانی. 35
عشق. 36
ذهن آگاهی. 37

روشن فکری. 38
نظم. 39
شکیبایی. 40
پایداری. 41
لذت. 42
قدرت. 43
بده بستان. 44
احترام. 45
مسئولیت پذیری. 46
احساساتی بودن. 47
امنیت. 48
خودآگاهی. 49
مراقبت از خود. 50

خودداری. 51
یرشد و شکوفایی شخص. 52
حس گرایی. 53
تمایلات جنسی. 54
مهارت. 55
معنویت. 56
حمایت گری. 57
اعتماد. 58
یک ارزش به انتخاب خود. 59
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فکریبارش❖
..دانندهمگانراچیزهمه▪
دنباینوشته هااز)برگهیکوعضودوگروههر▪

(کردانتقاد
1شمارهقالب▪
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به کدام شی شبیه ترم

......................نیستم چون............و شبیه به.......... هستم چون..........من شبیه به
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به کدام حیوان شبیه ترم

......................نیستم چون............و شبیه به.......... هستم چون..........من شبیه به
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شباهت های کمیاب

به صورت تصادفی به گروه های دونفره تقسیم شوید.1
.پنج دقیقه فرصت دارید تا نادرترین وجه اشتراکی که دارند را پیدا کنن.2
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درست یا نادرست

دو جمله درست و یک جمله نادرست درباره خودتان بگوئید.1
حدس بزنید کدام درست و کدام نادرست است.2
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گفتگو درباره خوراکی ها

ی یکییکسپسوبنویسیدرازیرپرسش هایپاسخ
.بگویندگروهبرایراخودپاسخ های

چیست؟شماعلاقهموردغذاهایازیکی.1
چیست؟داریددوستهمهازکم ترکهغذاهاییازیکی.2
د؟داریدوستحالاامانداشته ایددوستقبلاراغذاهاییچه.3
د؟نداریدوستحالااماداشته ایددوستقبلاراغذاهاییچه.4
اشمامادارنددوستراآنافرادبیش ترکهاستغذاییچه.5

ندارید؟دوست
شمااماندارنددوستافرادبیش ترکهاستغذاییچه.6

دارید؟دوست
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شکل گیری کلاس

شاگردان را یاری می کند یکدیگر را بشناسند✓
اضطراب را برای صحبت کردن در کلاس کاهش می دهد✓
هم بصورت گروهی در کلاس و هم بصورت گروه های جداگانه✓

2قالب ✓

فردی که برای شما مهم است•
آهنگ مورد علاقه شما•
غذایی که دوست ندارید•
جایی که دوست دارید ببینید•
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تصاویر

نفر نظرشان راجع به عکس های زیر دهند3هر 
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واژه هایازواژه ایچهارفهرستدو.1
.برداریدتصادفی

یدکننامگذاری"ب"و"الف"لیستراآنها.2
بررا"الف"فهرستواژه هایازیکی.3

"ب"فهرستازواژه ایبامبنایی
.کنیدنامگذاری

دکنیمشخصراکردنتانجفتمبنای.4

جفت کردن

دُمنان برشته، پیامبر، تراشه الکترونیک،: فهرست الف

هستندخوردنیدوهرچوبینباتآبوبرشتهنان"❖
واقعکُهنوباستانیفرهنگدردوهرهرموپیامبر❖

شده اند
هستندهواپیمابهمربوطدوهرفرودگاهباندودُم❖
ودکانکعلاقهموردوهرچوبیآبنباتوالکترونیکتراشه❖

هستند
هآیندسویبهراحرکتیدوهرفرودگاهباندوپیامبر❖

 کنندمیتداعی

مثالدستورالعمل

باند فرودگاه، فرمول، آبنبات چوبی، هرم: فهرست ب
3قالب ✓
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وقفه سه دقیقه ای

دقیقه تدریس30الی 15استراحت سه دقیقه ای پس از 

این اطلاعات چگونه به زندگی شما مربوط می شوند.1
یدآن چه اکنون آموخته اید را به زبان خودتان خلاصه کن.2
ما موردی که پیش از این می دانستید و چیزی که برای ش.3

تازه بوده را بیان کنید
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لطفا یک دقیقه

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

یک عدد را انتخاب کن.1
یک دقیقه راجع به این موضوع حرف بزن.2
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حفاظت از محیط زیست.1
کتاب خواندن.2
تبلیغات .3
غذاهای سنتی ایرانی.4
تعطیلات.5
تفریح بدون برنامه ریزی.6
میهمانی ها.7
روابط شغلی.8
موسیقی .9
راه بری افراد.01

تحصیلات. 11
ورزش های آبی. 12
شبکه های اجتماعی. 13
بدن انسان. 14
ذوب شدن یخ ها. 15
کوهستان. 16
جنگل ها. 17
چشم . 18
تکنولوژی. 19
پیتزا. 20
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سه وسیله

داستانی تعریف کنید که هر سه وسیله در آن وجود داشته باشد
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فعالیت نیازها

:هدف
شاگردانبهنظراظهارفرصتایجاد•
مسئولانهغیرومسئولانهرفتارتفاوت•

قدرتعشق و تعلق

آزادیسرگرمی

رفتارهاینفریچندگروه هایدرشاگردان.1
فهرسترانیازهاارضایبرایمسئولانه
می کنند

باکلاسدررارفتارهاهمهمعلمسپس.2
بهیرفتارهایسربروکندمیبررسیشاگردان
رسندمیتوافق

.نویسدمیدایرهدرراآن هاسپس.3
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پازل

کنیدتقسیممعنادارومساویبخشدوبهرامحتوا.1
دهیدآموزاندانشبهرابخش هاتعداد.2
دهیدآموزاندانشبهمطالعهفرصت.3
تاکندمیگفتگوکارشناسهایگروهباآموزاندانش.4

فهمیده اندخوبیبهرابخششوند،مطمئن
کهرامطلبیومی گردندبازگروهبهآموزاندانش.5

.می دهدآموزشخوانده اند

.بهترین شیوه برای آموختن یک مطلب، آموزش آن به دیگران است
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انیمیشن ها

شوندمیمربوطشمابهچگونهاطلاعاتاین.1
خلاصهخودتانزبانبهراایدآموختهاکنونآن چه.2

کنید
یبراکهچیزیومیدانستیداینازپیشکهموردی.3

کنیدبیانرابودهتازهشما
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نگاه کن و بگو

بصورت گروه یا انفرادی.1
یدثانیه به تصویر نگاه کن20برای .2
آنچه در تصویر دیده اید روی کاغذ.3

.بنویسید
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گوش کن و بگو

ور،کششهر،نام:کنیدبیانراکلمه ای.1
میوهیاغذا

بسازجدیدکلمهآخرحرفبا.2
می شودحذفکنداشتباههرکس.3
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اگر و آنگاه

وهگرواگرگروهشوند،میتقسیمگروهدو.1
آنگاه

ودخلیستداردفرصتدقیقهپنجگروههر.2
راخودشجملهنفرهر).کندتکمیلرا

(بنویسد
ومی خوانندراخودجملاتبزرگترگروهدر.3

کنندمیتکمیلباهم
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قرعه

1

یک شعر عاشقانه بخوان

2

یک دیالوگ ماندگار از یک 
فیلم بگو

3

یک جمله قصار

4

صدای یک پرنده

5

یک نگاه عاشقانه

6

یک سرود ملی

7

دوتا جک بامزه

8

وقتی عصبانی میشی
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یخوببهراخوداساسینیازهایازیکیبتواندفردهرگاه
همینکهمی دهددستاوبهخوشیولذتحسکندارضا
.می شودمحسوبتفریحیک

نکته
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پایان

.روزی که بازی کردن را کنار بگذاریم، یادگیری و آموختن هم متوقف می شود

روان پزشک آمریکایی و نظریه پرداز تئوری انتخاب-ویلیام گلسر

آموزش های بیشتر در سایت آکادمی زندگی خشنود
Khush.ir


