
افزایش انگیزه در کلاس درس
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علیرضا لیلی زاده: ارایه دهنده

برآورده سازی نیازها در کلاس درس: فصل پنجم



نیازهای اساسی

موفقیت، دستاورد، توانمندی، وجهه اجتماعی، نفوذ: قدرت و ارزشمندی

انتخاب داشتن، خودمختاری، استقلال، آزادای برای و آزادی از قیود: آزادی

سلامت، آرامش، فعالیت جنسی، غذا، مسکن، پوشاک گرما و محافظت، پس انداز: بقا

لذت، شوخی، خنده، بازی، یادگیری، تغییر و جابه جایی: تفریح

یدوست داشتن و دوست داشته شدن، همکاری، تعلقات اجتماعی، دوست: عشق و تعلق
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نیازهاهایجنبهتمامبههافعالیتنیستلازم

.استممکنغیرکاریچنینحقیقتدر.بپردازد

نیدمی کتنظیمکهفعالیت هاییباکهاستاینمهم

کنندارضارانیازهایشانمدتیبرایشاگردان

یزهنویسنده کتاب دانش آموز باانگ-باب سالو
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نیاز به بقاء
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بقاء

(معلم و شاگرد روزی سه لیتر)آب1.

دستشویی رفتن و بی نظمی•
برگه خروج یا علامت خاص: راهکار•

غذا. 2

.قند خون که پایئن می آید فرد تحریک پذیر و بداخلاق می شود•
.همکاری در تمیزی، پیشنهاد غذاهایی که کمتر کثیف می کنند: کثیفی کلاس•

اکسیژن. 3

پنجره ها•
گیاهان•
استراحت همراه با تنفس و حرکات کششی•
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ترس از ناشناخته ها را کمتر می کند

برنامه روزانه

(امروز چه کار می کنیم؟)موضوع آموزش شماره

1

2

3

4

5

6

7

امروز این فعالیت ها را انجام می دهیم و این آموزش ها را یاد می گیریم
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سه بار دست زدن: نشانه و پاسخ

دعوت کلاس به سکوت

زنگوله

خاموش کردن نور و شمارش معکوس▪

هصدای تبل، یا شکستن شیش: آوا پردازی
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دانش آموزانی که کمک می خواهند

چند روش متنوع

نشانه های انگشتی1.
(می خواهم مدادم را بتراشم)یک انگشت1.
(من به کمک شما نیاز دارم) دو انگشت2.
(سرویس بهداشتی بروم/می خواهم به آب خوری)سه انگشت3.

کارت نشانه. 2

لطفا به من کمک کنید

لطفا به کار ادامه بده
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صندلی آرامش بخش

چند روش متنوع

اگر دانشش آمشوزی از بشازخورد معلشم بشرای 
نششاقب بششودن تکلششیفش ناراحششت شششود 

.می تواند روی صندلی بنشیند
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قواعد را آموزش دهید

.ش هم دادبرای اثربخش بودن قواعد توضیح آن ها به تنهایی کافی نیست، بلکه باید آن ها را آموز

شیوه ی انجام هریشک از قواعشد را : توضیح دهید
نوششتن مراحشل. برای دانش آموزان بشازگو کنیشد

اجششرا و آویششزان کششردن آن روی دیششوار می توانششد 
سودمند باشد

1

د وقتی بشرای نخسشتین بشار می خواهیش: اجرا کنید
قاعده را به کار ببرید، آن قدر همشه ی مراحشل را بشا 
جزئیات برای دانش آموزان توضیح دهید تا همشه

 هشا آن را بفهمند و بتوانند همان گونه که شما از آن
انتظار دارید آن را انجام دهند

2

تظشار هر بار که قواعد را به کار می برید، ان: حمایت کنید
خود را برای آنها یادآوری کنید، مراحشل را بشرای دانشش 

بشاره آموزانی که نمی توانند درست قاعده را اجرا کنند دو
از ابششراز خشششم یششا سششرزنش کششردن آنششان . تکششرار کنیششد

از بشه چه کسانی نی»: با آرامش بپرسید. خودداری کنید
.دبه می شوکم کم اجرای قاعده تبدیل « ؟تکرار دارند
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تنبیه پیامد

پس از رفتار نا مطلوب اجرا می شوند فرد پیش از اجر شدن شان از آن ها آگاه است

افراطی هستند عادلانه و مسئولانه هستند

ه معمولا به قانونی که زیر پا گذاشته شد
ارتباطی ندارند

باشندوقتی بهترین تاثیر را دارند که طبیعی

معلم آن ها را تعیین می کند
می توان آن ها را با یاری دانش آموزان 

تعیین کرد

منجر به خشم، طغیان و مقاومت می شوند منجر به سازگاری با قوانین می شوند

تفاوت میان پیامدها و تنبیه ها
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پیامد تنبیه رفتار

شدهدادهکهدرسیآموزدانش
بایدودهدمیدستازرااست
گرفتنصرفراخودآزادوقت

دیگرآموزیدانشازیادداشت ها
.کندمعلمیا

ده دانش آموز به دفتر فرستا
می شود

ددانش آموز دیر به کلاس می آی

تاشودمیخواستهآموزدانشاز
ارکلاسیدیدارقوانینکهوقتی

روهگکهدایره ایبیروننکندرعایت
یوقتوبنشیندداده اندتشکیل
بهداشتقوانینازپیرویبهتمایل
.بازگردددایره

دانش آموز باید وقت ناهار 
به به کلاس بیاید و صد مرت

را دیگر نظم کلاس»بنویسد
«به هم نمی ریزم

دانش آموز در کلاس مکرر 
اختلال ایجاد می کند

زانجایگزین تنبیه برای رفتار دانش آمو
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پیامد تنبیه رفتار

قرضمعلمازمدادیآموزدانش
سبمناوسیلهیاکفشومی گیرد
روگآنبازگرداندنبرایرادیگری

.می گذارد

برگه ایهمراهبهآموزدانش
نافرمانینوشتهآندرکه

معاوندفتربهمی کند
.شودمیفرستاده

دانش آموز مداد یا خودکار با 
خود به کلاس نمی آورد
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نیاز به عشق و تعلق
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اهمیت ارتباط

هرچه دانش آموزان بهتر معلم را بشناسند و هرچه
یش تر بیش تر به این شناخت علاقه داشته باشند، ب

ویلیام گلسر. تلاش می کنند

توجه به نام

صفتنام
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یادگیری مغز محور، هوش های)طبق پژوهشی؛ یادگیری مشارکتی از همه نوآوری های آموزشی
.بهترین و بیش ترین پایه تجربی را دارد..( چند گانه و

:نتایج
تفکر انتقادی را پرورش می دهد•
یادسپاری بلند مدت تر•
گرایش مثبت به موضوع های آموزشی•
زمان کمتری صرف انجام تکالیف می شود•

یادگیری مشارکتی
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فردوسیشاهنامه

دماوندکوهِ

هرازجادۀ

جفت های همیار

.اموزندپیش از اینکه شاگردان بتوانند باهم کار کنند باید باهم بودن و دوستی را بی
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..همه چیز را همگان دانند▪
ج از نوشته ها بهی| هر گروه دو عضو و یک برگه ▪

وجه نباید انتقاد کرد

بارش فکری
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درون و بیرون دایره

باهم دست بدهید و صبح بخیر بگوئید•
برای دو دقیقه باهم گفتگو کنند•
از هم صحبتی با شما لذت بردم•

تمرینی برای گوش دادن
از دایره بیرونی بخواهید برای دو دقیقه•

راجع به  موضوعی صحبت کنید
دایره داخلی گوش داده و پس از پیان •

خلاصه ار حرف ها را بازگو کند
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پازل

محتوا را به دو بخش مساوی و معنادار تقسیم کنید1.
تعداد بخش ها را به دانش آموزان دهید2.
فرصت مطالعه به دانش آموزان دهید3.
شوند، دانش آموزان با گروه های کارشناس گفتگو می کنند تا مطمئن4.

بخش را به خوبی فهمیده اند
زش دانش آموزان به گروه باز می گردنند و مطلبی را که خوانده اند آمو5.

.می دهد

.بهترین شیوه برای آموختن یک مطلب، آموزش آن به دیگران است
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نیاز به قدرت و 
ازشمندی



22

آموزش نیازها به شاگردان

شاگردانبهنظراظهارفرصتایجاد:هدف1.
مسئولانهغیرومسئولانهرفتارتفاوت2.
رفتارهاینفریچندگروه هایدرشاگردان3.

میفهرسترانیازهاارضایبرایمسئولانه
کنند

باکلاسدررارفتارهاهمهمعلمسپس4.
بهیرفتارهایسربروکندمیبررسیشاگردان

رسندمیتوافق
.نویسدمیدایرهدرراآن هاسپس5.

قدرتعشق و تعلق

آزادیسرگرمی
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کف دست و نکات مثبت
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تابلوی افتخارات

روابط، شغل، )به چه چیز در زندگی ات 
افتخار می کنی؟( سبک زندگی و غیره
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نیاز به آزادی
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تمرین هایی که آزادی از، را به ما هدیه می دهند

تغییر موقعیت مکانی مدرس در طول آموزش▪
ارائه درس ها با موسیقی گوناگون▪
یادگیری همیارانه▪
کارگروهی ▪
فعالیت های نیروزا در طول درس▪
استفاده از وسایل نمایش، تولید کننده های صدا، شعر یا آواز خواندن▪
بردن کلاس به سفرهای علمی▪
آغاز کلاس با فعالیت های تشکیل گروه▪
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نیاز به تفریح
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چرا بازی و تفریح؟

یادگیری

تفریح
ممی کنیتفریحهمومیگیریمیادهمکههنگامیما❖

اعاتسوکنیمکاربیشترکهمی کشیمانتظاراغلب
بیگاریتفریحبدونکاربپردازیمکارآنبههمبیشتری

گلسردکتر.است
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تفریح

یادگیری

تفریح
ویادگیریبگذاریم،کنارراکردنبازیکهروزی❖

گلسرویلیام.می شودمتوقفهمآموختن

 هاآندردرونیانگیزشکهکلاس هاییهمهویژگی❖
سولوباب.استسرگرمیداشتنداردوجود

ممی کنیتفریحهمومیگیریمیادهمکههنگامیما❖
اعاتسوکنیمکاربیشترکهمی کشیمانتظاراغلب

بیگاریتفریحبدونکاربپردازیمکارآنبههمبیشتری
گلسردکتر.است
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رهبری چگونه است؟✓
چند نوع رهبر وجود دارد؟ ✓
ویژگی های رهبران کاریزماتیک چیست؟✓
چگونه می توان مهارت های رهبری مان را تقویت کنیم؟✓

پیروی از راهبر
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یخوببهراخوداساسینیازهایازیکیبتواندفردهرگاه
همینکهمی دهددستاوبهخوشیولذتحسکندارضا
.می شودمحسوبتفریحیک

نکته


