
  

 

 خلاصه کتاب پرسشگری سقراطی
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 ناشر: آکادمی زندگی خشنود 
      

ممنوع    ان یو انتقال به دوستان و اطراف  ی پک  هرگونه.  دیاکرده   پرداخت  را  آن  نهیهز  که  است  ییشما  یبرا   کتاب  نی  از   استفاده:  توجه

  ت یها رعاصرف کرده اند و لازم است که حقوق آن  یو وقت و انرژ دهی زحمت کش میت کیکتاب   نیا ه یته یکه برا لی دل نیاست. به ا

 . میشما منشکر یدارامانت و  ی شود. از همکار
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 یو تفکر انتقاد یسقراط روش سقراط 

  از ی. نمیچطور بپرس  میبدان  د یبا   میدار  ی پرسشگر  ی برا  ییبه ابزارها  ازیخوب فکر ،کردن ن جه یو در نت  دن یخوب پرس  یبرا

  ی پاسخ ها  ی که تفکر ما را به سو  م یبکن  یثمربخش و سازنده ا  یهاپرسش   م یتا بتوان  ی پژوهش   یبه مهارت ها   م یدار

  ی بخش به بررس   نی . در ام یدار  ازین  ی سقراط  یپرسشگر  یهابه مهارت   نکهیکند. خلاصه ا  تیثمربخش و سازنده هدا

از پرسشگر  یکه شکل   میپرداز  ی م  یسقراط   یمفهوم پرسشگر   ی خیتار   یها   شهیاست اول به ر  یمنظم و روش مند 

  م یخواه  ف یرا تعر  یپرداخت. سپس تفکر انتقاد   میکه سقراط آن را پروراند و به عرصه رساند خواه  ی سقراط  یپرسشگر 

 .داد   میخواه حی اثر بخش توض یسقراط  یت آن را در پرسشگر یکرد و اهم

 یسقراط  یپرسشگر ف یتعر

  ها ف ی تعر  نیسپس آنچه را از ا  میکن  یمرتبط را بررس   فیاول چند تعر  دی اجازه بده  ی،سقراط  یمفهوم پرسشگر  نییتب  یبرا

  ر یز   ف ی. مثلاً تعاررندیگ  یرا عملاً هم معنا م   ک یالکتی و د  ی سقراط  ی کرد. اغلب گفت وگو  میخواه  ی جمع بند  میا   دهیفهم

 : د یر یمعاصر و بستر در نظر بگ یدانشگاه   یرا از واژه نامه 

ها که پاسخ  از پرسش   یرشته ا  طرح  آموزش با گفت و گو منتسب به سقراط شامل  کیالکت یروش د   : ی روش سقراط 

 در نظر داشته   شی که پرسشگر از پ رساندیم یا ی منطق  ی  جهینت به ر یو پاسخ دهنده را ناگز  ستیبه آنها دشوار ن

 .پرسش و پاسخ   قی طر از  ها، اغلب شهیاند  ا یاعتبار باورها   ی بررس یبرا ی منطق یا وه یش ا ی: فن کیالکتید

  ی اندک  ی  هیاز زاو  دینیبیچنان که م   د یر یو بسترا در نظر بگ  ی سیدو اصطلاح را در فرهنگ جامع زبان انگل  نیهم   حالا

  شه یساختن اند ی استفاده از پرسش به روش سقراط به منظور متجل  ی شده روش سقراط  سته ینگر  ر یدو تعب  ن یمتفاوت به ا

  ا یفن    ک یالکتی د یگزاره ا انی، مثلاً طرف معارض در مباحثه به بیکس   ختنیبرانگ  ا یمتعلم،    کینهفته مثلاً در ذهن   یا

 .شود ی به کار گرفته م  یباور ای  هیدر مورد صحت نظر  قیتحق  یکه برا یمنطق  ی گفت وگو یوهیش

  ی شتریب  ح یهست که احتمالاً توض  ی دی کل  دست کم دو اصطلاح  ی روش سقراط  فیتعر   نیدوم   ن یکه در ا  دیداشته باش  توجه

 . و بستر آمده عبارتند از:   ی سیدر همان فرهنگ جامع زبان انگل اصطلاح  دو  نی که در مورد ا  یف ی. تعار خواهد یم

 .بالقوه ست؛ین افتهی شکل  ا یمشهود  ، ئیمر ، یآنچه هست ول   :نهفته

چنان که در    شود ی م  ارد ی   قی تصد  ی زی که در آن چ  یشود؛ گفته ا  ح یتصر  ا یگفته    حی توض  ا ی هر چه به منظور بحث    :گزاره  

 . دانستغلط  ایبتوان آن را درست   جهینت

پاسخ    ،ییجو یکرد فن مطرح کردن پرسش و پ  ف یتعر ن ی چن توانیرا م ی سقراط یپرسشگر  نهایبا در نظر گرفتن تمام ا 

 است:   ر یاز موارد ز ی کی بدع آن بود و مقصود از آن دست کم ( ملادیاز م شی پ که سقراط )آتن، قرن سوم و چهارم
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   یباور ا ی ه ینظر ی در مورد درست ق یتحق .1

 .است افتهی با شکل نا ناپرورده هنوز ی که در ذهن وجود دارد ول یا شهیساختن و پروراندن اند ی متجل .2

در نظر داشته باشد چه    ش ی از پ  را  معتبر؛ چه پرسشگر آن   ای   ی منطق   ی ریگ  جهی نت  کیپاسخ دهنده به    رساندن  .3

 .نداشته باشد 

کذب آن    ا یآن بتوان صدق    از  در مباحثه چنان که پس  ی گزاره ا  ا ی  یر یگ  جهی معارض به ابراز نت  ختنیبرانگ .4

 .کرد  یگزاره را بررس 

 ست؟ ی چ یسقراط  یپرسشگر 

و بدون قضاوت درباره نگرش    قیدق  یی روش با شناسا   نی و هدفمند در ا   یمتوال   ی هاگفتگو براساس پرسش و پاسخ  ینوع

از نگاه   ی تواند به درست یشود تا متوجه شود که درمانگر م  ی م ی و موضع طرف مقابل، ابتدا با موضع او موافقت و همراه

او را    یهاات استدلال تناقض  انه،یسوالات صادقانه و جستجوگرا  رحمساله نگاه کند و سپس با ط   ای و منظر او به موضوع  

 شود. ی رد م  ش یآشکار و با استفاده از موضع خود شخص، مدعا 

 سقراط  ی درباره

  ی روش برا  نی باستان و آموزگار بود و معتقد بود که بهتر  ونان ی   ی از فلاسفه    ( لادیاز م  ش یپ  ۴۷۰  -   ۳۹۹سقراط )حدود  

  یپنداشت که اگر به واسطه    یم   نیچن   گرینظام مند است. به عبارت د   یموشکافانه    یرآموختن و آموزش پرسشگ 

چه کار    مییبگو   شان یبه ا  نکه یتا ا   ، آموخت  عمل معقول تر است بهتر خواهند  ای کدام باور    م یبه مردم نشان بده  یپرسشگر 

 داشته باشند.  ی چه باور ای بکنند 

جزو اعتقاداتشان است در واقع    ندیگوی شوند به آنچه م  متوجه  کردی به مردم کمک م  یاو اغلب با استفاده از پرسشگر  

 است.  یمنطق  ر یغ ا یاعتقادشان نامعقول  ایخواند   ی رفتارشان با اعتقاداتشان نم را یاعتقاد ندارند ز

  یآن نوع پرس و جو   بی ترت  نیاغلب هم نقش معلم را داشت و هم نقش شاگرد را و به ا  گرانیسقراط در پرسش از د 

 :داد ی خردمندانه است در عمل نشان م یزندگ  ی پنداشت اشتغال به آن لازمه   ی مند را که م منظا

ر اثر  اما ب  ستیچ  رهیعدالت، شجاعت و غ  داندیم  کندیاست که تصور م  یسقراط به شکل مباحثه با کس  یورز  فلسفه 

مفاهمه، سقراط    ی دانند و در تلاش مجدد برا  یرا نم   نیمباحثه ا  ن یاز طرف  کی  چیکه ه  شودمی سقراط معلوم    یهاپرسش 

  توانند ی دو نم   ن یا  تیکند. در نها  ی م  ارد ی  رد یپذ  ی م  ا ی  را نهد که هم صحبتش آنها    یم   شی را پ  یی پرسش گزاره ها   نیدر ح 

 باب را ادامه دهند.   ن یکه هر وقت توانستند تفحص در ا  کنندیخود توافق م ی از نادان ی مسئله را حل کنند. اما بر اثر آگاه

اشکار    کردی که مطرح م  ییهاو با پاسخ خواستن به پرسش   بردی به کار م  زیرا در مواجهه با مخالفانش ن  ی پرسشگر  سقراط 

 . ناموجه است گریبه هر شکل د ای  وبیمع ی منطق  ریکه استدلال طرف مقابل غ کرد یم

از   ش یتر شود او ب ک یتر و نزد کینزد  قتی به حق دیکوشی م  یت یمهم بود و در هر موقع اریاستدلال نزد سقراط بس صحت

است    ی آموختن توجه داشت که در نظر او همان روند پرسشگر ندیرا داشته باشد به فرا  جه یبه نت  دن ی رس  ی آنکه دغدغه  
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به    ن یمشهور بود و همچن  یزهوش یکرد. به ت  ی وجه او را آشفته نم   چ یبه ه  تیکننده و عدم قطع  جی ها مسائل گ یدگ یچیپ

ذهن   ی وسعت بخش یبرا رشیناپذ ی و تلاش خستگ  گشودی که راه به بحث و گفت وگو م ییسبب مطرح کردن پرسشها

است که   ن یبه جا نمانده که بتوان به آن استناد کرد ا  ی اثر مکتوب چی منظور از سقراط ه نی به هم گران یکمک به د  خود و 

تر مرهون آثار دو تن از شاگردان    شیب  میدان  یاندک است. آنچه از او م  اریاو بس  یاطلاعات دست اول از آرا و فلسفه  

او و چه پس از    ات ی چه در دوران ح  - سقراط    ی درباره    زین  گر ید  یار یافلاطون و گزنفون )هر چند که بس  ی عنیاوست  

 شد  مرگ  محکوم به تیبه دو اتهام محاکمه و در نها  آتن در    لادیقبل از م ۹۳۳نوشته اند سقراط در   - مرگش 

متهم    یسقراط را به خداناباور  یحکومت آتن بودند بعض   دییاز آنها که مورد تأ   ریغ  ی انیو اعتقاد به خدا  یمعرف .1

 پس از مرگ اعتقاد داشت.    ات یسقراط به ح  نکهیاز جمله ا  دهد؛ی را نشان م  نیاما تمام شواهد خلاف ا   کردند یم

 مورد وضع موجود(   دری  آنان به پرسشگر  ق یو پرورش فکر آنان و تش  با)از راه به در کردن جوانان  .2

 در سلوک سقراط   یفکر یها  لتیفض

و تعهد شکل    ن یها تمرکه فقط از سال   یاتی خصوص  یمهم   ی سقراط نکته    ی فکر  اتی خصوص  ایها    لتیفض  صیتشخ

دانش    تیبود. او هوشمندانه از محدود   ی تواضع فکر  یاست که سقراط مثال زنده    نی از همه مهمتر ا  دی اول و شا  رندیگیم

  ی  هیکمبود را ما نیاست در واقع ا ی ابیکم تیکه خصوص دی هم بگو گران ی را به د نیا هنداشت ک  یی خود با خبر بود و ابا

  ان ینامعقول آدم  یرفتارها   ی اصل  لی گذشته سقراط معتقد بود که دل  ن یاز ا  دن ی فهم  یمرحله برا  ن یدانست و اول  یقوت م 

 . رفتار معقول کدام است  دانندی است که نم  نیا

 : غرب ی  سفهفل  خیبرتراند راسل در تار  ر یبه تعب 

  . داندی نم  چ یهداناتر است که می داند    گران یاز د  ثیح  ن یداند و فقط از ا  ی نم  چ یکه ه  د ی گوی مکرر م   یافلاطون   سقراط 

فراوان    تیدانش قائل به اهم  ل یجست و جو و تحص  یداند بلکه به عکس برا  ی قابل حصول نم   ر یاما سقراط دانش را غ

کامل    لتی را به فض  یتواند آدم  یشود و لذا فقط علم م   ینم علم و عمد مرتکب گناه    یکس از رو  چیکه ه  دی گو  یم  .است

 ساند. بر

ها  از پرسش   ی با رشته ا  د یکوشی و بعد م  کردیتظاهر م  ی به نادان  ی موضوع   ا یسقراط نزد شاگردانش اغلب در مورد مسئله 

  ب یمعا  ک یالکتی روند د  نی ا  یشاگردانش در ط   خواستی م   .دانند آشکار کند  ی آن موضوع م  ی هر چه شاگردانش درباره  

 . نندیرا بب  الشانها و اعم  شهیاند  یشان و تناقضها  ،ی مفروضات و مفهوم ساز

  ی طراح  یی توانا   دیکوشی سقراط م   ی ع فکرباشد در مورد استقلال و تواض  یشاگردانش سر مشق   ی خود برا  خواستی م 

  های ر یو سوگ  شندیندیب  ی د یجد  یهادگاه ی را در شاگردانش بپروراند آنان را قادر کند از منظر د  یروند منظم پرسشگر  کی

را در شاگردانش    قت یحق  ی ها و جست و جو  شهیاند   یبررس  اق یاشت  خواستی م  ، تراز همه مهم  .را آشکار کنند   هاف ی و تحر

  دانش   ی در جست وجو  د ی محابا با  ی و ب  وسته یتفکر است و انسان پ  ی دانش کار اصل  یمعتقد بود جست و جو  . کند   جاد یا

که در    ی ا  شهیگفت اند   ی پروراند م  یم   و  داد ی را در عمل نشان م   به عقل   نانیاطم  یخصلت فکر  بیترت  نی و به ا  باشد

 که متروک شود.  د یبهتر است و با اوردین تعقل و قضاوت مستدل تاب  ش یآزما   یبوته 
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  گران ی لذت آموختن را به د  کردی و سماجت دنبال م  تی ها را با جد ها و پرسش   شهیاند  : داشت  یپشتکار فکرسقراط  

را    یا شه یاند ی کند و وقت  ی زندگ   دشی مطابق عقا دیکوشی همواره م  . شناخت ی نم  یخستگ ری مس نی و در ا داد ی م تیسرا

بابت سقراط مثال    ن ی. از استد یتنه بر سر آن با   ک ینداشت که    میب  ، رفتیپذی و م   کردی م   ی ابیو ارز   یموشکافانه واکاو

داشت آماده بود که در دادگاه با جماعتِ    ،ی بود و چون شجاعت فکر  یو استقلال فکر  یصداقت فکر  ی زنده  

که    ییباورها  ستد؛ یبا  ش ی تنه بر سر باورها   ک یشود خطر مجازات مرگ را به جان بخرد و    ارو ی اتهام زننده رو  ن یخشمگ

 صرف پروراندن آنها کرده بود.  ی را با نظم و موشکاف ی عمر

 سقراط  یها ی ژگیوطور خلاصه: به

 ی تواضع فکر -1

 .نداشت  ییدانش خود با خبر بود و از گفتن آن ابا  تیاز محدود هوشمندانه ▪

 به عقل  نان یاطم ی خصلت فکر  -2

 .بهتر است که متروک شود اوردیتعقل تاب ن شی که در بوته آزما ی ا شهیاند ▪

 ی پشتکار فکر  -3

 .کرد  ی و سماجت دنبال م تی ها و پرسش ها را با جد شهیاند ▪

 یو استقلال فکر  ی صداقت فکر -4

خودش را مورد    ی افتهای متفاوت با در  یا  شه یکه اند  ی کند و زمان   یزندگ   دش یبا عقا   د ی کوش  ی م  همواره  ▪

 .نداشت ر ییاز تغ ی می ب رفت،یپذ ی داد و آنرا م  یقرار م  شی آزما

 ی شجاعت فکر  -5

 اتهام زننده روبرو شود.  نیداشت تا با جماعت خشمگ ی آمادگ ▪

 یسقراط  یسه مولفه پرسشگر

طرف مقابل    دهی مشاور بر اساس اظهار نظر و عق  ای   ی. هر پرسش مربنشده است  یزیخودجوش و برنامه ر.  ۱

  ی ر ی ادگیکمک به کشف و  یبرا یآراسته باشد از هر فرصت و کامنت   یمهارت نی به چن یمرب  ای. اگر مشاور رد ی گ یشکل م 

 . کندیاستفاده م دی مطلب جد

کشف کند تا    ش ی خواهد طرف گفتگو  ی که پرسشگر م  است  ی اکتشاف   ی گفتگو  کی   ی سقراط  یپرسشگر.  ۲ 

 کند.   دای پ  یکند تامل کند و خودش به آنچه لازم است بداند دسترس  یکه فکر م  ی در خصوص موضوع

 مراجع است.  ی مطلوب )خواسته ها( از سو یا یدانسته ها و کشف دن ا یادراک و   یابی آن کمک به ارز  یمثال کاربرد

  میخواهی است که م   یزمان  ی درمان  ت ی. مثلا در واقعمتمرکز و هدفمند است   ی سقراط  ی و پرسشگر  یگفتگو.  ۳ 

(  ۲خود ) یری ( جهت گ۱: )م یخواه یخاص از فرد م  یانجام دهد و با تمرکز بر مساله ا  یاب یتا خودارز   م یبه فرد کمک کن

  ی اب یخود را مورد سنجش و ارز  ی( طرح و برنامه عمل ۵خود )  اقدامات( رفتار و  ۴خود )   یها افتی خواسته خود ادراک و در

 قرار دهد. 
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 کرد؟ سقراط چگونه هدایت می 

رفتار سقراط در گفتگو با فرد دیگر چنین است که ابتدا با فروتنی تمام اعتراف می کند که درباره موضوع مورد بحث هیچ  

دانند، سقراط و اندیشمندان سقراطی چنین  نمی داند، یعنی برعکس اندیشمندان که خود را دانا و صاحب بینش و پاسخ می 

انگیزد که آنچه  وع مورد بحث برای او هیچ روشن نیست و طرف مقابل را بر می کنند که حقیقت و ماهیت موضوانمود می 

 داند را انگاه خودش بیان کند.  ی آن مساله یا موضوع می درباره 

های دورن موضوع را آشکار  کوشد تا تناقضهای جدیدی به میان می آرود و بدین وسیله می آنگاه اندک، اندک پرسش 

ها را نشان  ها رسیده را وارسی کرده و نقاط ضعف آن را که طرف مقابل در جریان گفتگو به آن کند و از این راه نتایجی  

شود و نمی داند چگونع ادامه دهد و به نادانی خود اعتراف  راهی می دهد. بدین وسیله طرف گفتگو سرانجام دچار بی می

 کند. می

 بزرگترین اثربخشی سقراط  

 

 

  در   یهمگ  است  ممکن  داند،   باور  یزیچ  به  مشترک  افتی در   ای  یم یقد   برداشت  کی  اساس  بر  افراد  یوقت سقراط معتقد بود  

کنند که تنها  حتی وقتی افراد در مناصب مهمی هستند و جایگاه خاصی قرار دارند، وقتی از عقایدی دفاع می   . باشند  اشتباه

ها  ها مورد قبول اکثریتی عظیم بوده است. بازهم ممکن است بر خطا باشند، زیرا آن شان این است که قرن دلیل درستی 

 اند.ند را به طور منطقی بررسی و ارزیابی نکرده کنعقاید و باورهایی که پیروی یا حتی تبلیغ می گاه هیچ 

ها به آن تواند  ها و باورهایشان می از دیدگاه سقراط کمک کردن به افراد برای بررسی و ارزیابی منطقی عقاید، برداشت 

مند، به دانش و آگاهی برسند و کار پیچیده »هدایت« و »مدیریت زندگی«  کمک کند تا با ارزیابی نظام

 بر عهده گیرند. خود را 

  ی شادمان  ت یکنند و در نها  ینامؤثر م   یول   ار یبس  یهابرند و تلاش   یرنج م   یکه در زندگ   ی از افراد  ی اریبه نظر سقراط بس

سعادت،    ، یزندگ   ی درباره    ی نادرست   «ی کنند »برداشت« و »باورها  یرا تجربه نم   ی مند  تیو رضا   ی خشنود  ای   ی درون

آنها    یی بنا   ر یز  لی و آنچه همگان باور دارند را بدون سنجش دلا  ج یرا  یآنها هنجارها   رای دارند. ز  لت« ی و »فض  ی خشنود

اکثر افراد آن    ا یکه آ  اریمع ن یتوان براساس ا یرا نم   یگزاره ا چی ه  یصحت و درست   ،یاند. براساس تفکر سقراط  رفتهی پذ

درست    ، یسقراط، گزاره    دگاه ی کرد. از د  ن ییتع  ر ی خ  ا یکرده اند    د یی آن را تأ  ی افراد مهم  ا یآ   نکه یا  ا ینه و    ا یرا قبول دارند  

 نتوان آن را رد کرد.  ی و با استدلال منطق  یاست که از نظر عقلان

مدت    ی از افراد، برا  یاد یرد کرد، آن گزاره غلط است هر چند تعداد ز   ی عقل  ل یو دل  لالرا بتوان با استد  یاگر گزاره ا 

آن گزاره    ن یقرنها، به آن باور داشته باشند، و هر چند باورمندان به آنها افراد بزرگ و صاحب نام باشند. بنابرا  یحت   ،یطولان

حتما نادرست است و حق    ، یطولان  یزمان  یبرا  ردمم  تی بزرگان و اکثر   یروی پ  اریمع  یعنی:  میکه گفت  یبا تمام مشخصات 

 .می نکن ی رویآن پسؤال برده و از  ری آن را ز  م،یبه آن شک کن میدار

 های مشترک افراد بود. برداشت به چالش کشیدن اعتبار و درستی باورهای رایج یا 
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 خلاصه کتاب پرسشگری سقراطی 

 تفکر  یبرا  یروش سقراط 

 شود.  یمحسوب م  ج یعرف را  ا یمشترک  افتیکه در جامعه شما جزو در  د یکن دای را پ ی گزاره ا (۱

  ن یکه ا  دی بگرد  ییها تیموقع  ای  طی فرض به دنبال شرا  شی پ  نیگزاره نادرست است. با ا  نی که ا  دیتصور کن  (۲

 نباشد.  م یتعم قابل گزاره ها به آنها 

 باشد.   ق یدق ر یغ ا ینادرست   دی بدست داده شده با فی مورد، پس تعر  کی ی شد، حت  دای پ ی اگر مورد  (۳

 . رد ی گب تا استثناء را هم در بر د یده ر ییتغ ی گزاره اول را کم  (۴

 . دیکن تکراررا دوباره   ندیفرآ نی کند، هم دا ی استثناء پ ز یاصلاح شده ن یگزاره ها ن یا  یبرا ی اگر بعدها کس (۵

 

 سقراطی  ها برای گفتگویانواع پرسش 

 های مربوط به وضوح پرسش 
 چیست؟ ---منظورتان از 

 نکته اصلی حرف شما چیست؟
 می شود مثالی بزندید؟ 

 می شود قضیه را بازتر کنید؟
 ؟ ---است یا---آیا نکته اصلی شما 

 های مربوط به قصدپرسش 
 چیست؟ ---مقصودتان از

 باهم دارد؟ اهداف این دو نفر چه تفاوتی 
 اهداف این دو گروه چه تفاوتی باهم دارد؟ 

 مقصود از پرداختن به چنین پرسشی در چنین وضعیتی چیست؟ 

 های مربوط به مفروضات پرسش 
 مفروضات شما چیست؟ 

 جای این چیزها چه چیزهای دیگری را می شود فرض کرد؟ به
 .درست فهمیدم؟ ---ظاهرا فرض شما این است که

 کنید فرض شما اینجاهم صادق است؟درست است؟ چرا فکر می آیا همیشه  

 هاهای مربوط به اطلاعات، دلایل، شواهد و علت پرسش 
 اش چیست؟ نمونه

 از کجا می دانید؟ 
 تان را توضیح دهید؟شود دلایل تان چه دلیلی دارید؟ میبرای حرف 

 کنید این درست است؟چرا فکر می 
 چطور به این باور رسیدید؟ 

 رکی برای اثبات ادعایتان دارید؟ آیا مد
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 دهید؟ را چطور توضیح می ----
 شود صحت را بررسی کرد؟چطور می 

 کند؟ کنید این نکته صدق میآیا فکر می 
 این اطلاعات ه ربطی به قضیه دارد؟ 

 های مربوط به دیدگاهپرسش 
 کردید؟ کنید. چرا این دیدگاه را انتخاب به قضیه نگاه می ----ظاهرا از دیدگاه 

 ها/افراد چه پاسخی ممکن است بدهند؟ چرا؟ گروه 
 دهید؟ ، چه پاسخی می ---- اگر در رد حرف شما بگویند که

 حرف مخالفان چیست؟ 

 های مربوط به اسلتزامات و پیامدهاپرسش 
 معنای ضمنی این حرف چیست؟ 

 ؟ ----، آیا باید نتیجه گرفت گه---گویید وقتی می 
 واهد شد؟ چرا؟ اگر چنین شود در نتیجه چه خ 
 این چه عواقبی خواهد داشت؟

 آیا چنین پیامدی ناگزیر است یا فقط ممکن؟ 

 پرسش در مورد پرسش 
 ؟ ----آیا این همان مساله است که

 چطور می شود این قضیه را حل کرد؟ 
 مان قابل فهم است؟ آیا پرسش واضح است؟ برای 

 پاسخ دادن به این پرسش آسات است یا دشوار؟ چرا؟
 این پرسش مهم است؟ چرا 

 آیا این پرسش مسلتزم ارزیابی چیزی است؟ 

 های مربوط به مفاهیم پرسش 
 ایده اصلی که با آن سروکار داریم چیست؟

 چرا/از چه لحاظ این ایده مهم است؟
 آیا این دو ایده متناقض هستند؟ از چه لحاظ؟ 

 در نظر بگیریم چیست؟--- های اصلی که باید در حل نظریه
 ل در مورد این قضیه باید چه تمایزهایی بگذاریم؟ برای استدلا

 ی تفسیر ها و نحوه های مربوط به استنتاجپرسش 
 رسیم؟هایی می چه نتیجه گیری ---از

 ایم؟بر اساس چه اطلاعاتی به این نتیجه رسیده
 چه برداشتی دارید؟ ---در مورد 

 چطور به این نتیجه رسیدید؟ 
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 تمرین: پرسشگری با کارت سوال 

 : داد یرو

 خوامی م  چه من

 : ارمد  یات یفرض چه من

 : هستم  یزی چ چه مسئول  من

 :امداده  دست  از را ی زیچ چه

 طرز فکر طرف مقابلم چگونه است؟ احساس طرف مقابلم چگونه است؟ خواسته طرف مقابلم چیست؟ 

 

 بخشش قرار دهم؟   مورد چه چیزی را در خودم یا دیگران باید بپذیرم؟ چه چیزی را باید 

 از خودم چه پرسشی باید بپرسم؟ از دیگران چه پرسشی باید بپرسم:

توانم یاد بگیرم؟ از این اشتباه یا شکست چه  توانم یاد بگیرم؟ از این موقعیت چه چیزی می از این فرد چه چیزی می 

 توانم یاد بگیرم:  چیزی می 

 
 توانم فکر کنم؟  در مورد این موضوع چطور می 

 برد تبدیل کنم:  -چطور می توانم این موقعیت را به یک موقعیت برد 

 چه احتمالات دیگری وجود دارد:  

 تر است:انجام کدام اقدامات عملی از همه معقول 
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 ست؟ یچ  یسقراط  یگفتگو هدف

 

 

رسیدن به یک  دهد، یعنی وارسی جزئیات در زمینه یک موضوع و  سقراط این کار را به شیوه استدلال استقرایی انجام می 

 موضوع کلی. 

سقراط معتقد است برای آنکه هم سخن ما بتواند با وارسی جزئیات به موضوع کلی پی ببرد. باید او را تشویق کرد تا  

 وجو کند. تلاش کند حقیقت موضوع را خودش جست 

ی هر فرد و  خودِ اندیشه ی آن نه در جهان بیرونی، بلکه در  بنیاد تلقی سقراط از شناخت و معرفت این است که سرچشمه 

هایی بپرسد:  پروا و صریح از افراد پرسش ین ویژگی سقراط این بود که عادت داشت بی رشگفت آورت  ی عقل اوست. زائیده

 هایی از این قبیل: پرسش 

 کرده باشید، باور دارید؟ آزمون  را   هاهای رایج، بدون آنکه آن چرا برخی عقاید مبتنی بر برداشت ❖

 شما معنای زندگی چیست؟به نظر  ❖

 آیا هر نوع زندگی ارزش زیستن دارد؟  ❖

  ی زیچ  چه   یدرباره   که  دانندی م  واقعا  ندرت کنند، به  از دیدگاه سقراط، بسیاری از کسانی که با ما صحبت می 

 . زنندی م حرف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 موضوع مورد پژوهش  یکل  فیتعر ایبه مفهوم  دنیرس
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 شناختیتمرین: پرسشگری سقراطی برای چالش خطاهای  

 پرسش های سقراطی  خطاهای رایج شناختی 

  باید همه افراد من را دوست بدارند و تایید کنند.  

باید در همه   ارزشمند و محبوب باشم  اینکه فردی  برای 
عرصهزمینه همه  در  و  باشم  لیاقت  با  و  توانمند  ها  ها 

 پیشرفت نمایم و دستاوردهای قابل توجهی کسب کنم. 

 

باید   با من  جهان  و همیشه  باشد  انصاف  و  جایگاه عدل 
 منصفانه رفتار شود. 

 

ارزش  و  و  باورها  باورها  مشابه  باید  هم  دیگران  های 
باید کارها را همان طوری  ارزش  های من باشد. دیگران 

 دهم.  انجام دهند که من انجام می 

 

ها بد ذات و شرورند. آنها را به خاطر رفتارهای  برخی آدم 
 شان باید به شدت مذمت و تنبیه کرد. زشت

 

اگر از عهده کاری به خوبی برنیایم نشانگر این است که  
شکست خورده و یک آدم به    ای هستم. یک آدم بی فایده 

 درد نخور. 

 

روزگار  باید آنچه لازم دارم را برایم فراهم سازد. زندگی  
باید آسوده و راحت باشد. من نباید سختی بکشم یا رنج  

 ببرم.

 

اگر شرایط زندگی آن طور که می خواهم نباشد بسیار بد  
 و وحشتناک و افتضاح است و فاجعه انگیز خواهد بود.  

 

از رویارو شدن و   اجتناب کردناز مشکلات آسانتر و بهتر 
 هاست.  حل و فصل کردن آن 

 

عوامل بیرونی )خارج از    ناخشنودی و بدبختی من توسط 
 است.   کنترل من( به وجود آمده 

 

در   ناگواری  وقایع  باشد که  داشته  احتمال وجود  این  اگر 
زندگی من رخ خواهد داد از هم اکنون باید آماده باشم و  
بکوشم به وقوع پیوستن آنها را به تاخیر اندازم یا از آنها  

 جلوگیری کنم.  

 

ای همواره فقط یک راه حل کامل  برای هر مشکل و مسئله 
آن راه حل دست یابم  و درست وجود دارد اگر نتوانم به  

 بسیار وحشتناک و فاجعه انگیز خواهد بود. 
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 سه نوع پرسش 

وقتی پرسشی پیش می آید تعیین نوع آن راهگاشت. آیا با پرسشی سروکار داریم که تنها یک جواب قطعی دارد؟ آیا  

 های متفاوت مربوط به آن را در نظر گرفت. پاسخ پرسشی است مربوط به ترجیحات شخصی؟ یا پرسشی است که باید 

 

 

 ی تثبیت شده )تک نظام( های دارای رویه پرسش 

ای وجود دارد و با استفاده از واقعیات یا تعاریف یا  ی تثبیت شده ها رویه یا شیوههایی که برای رسیدن به پاسخ آن پرسش 

 ها عموما از این نوع هستند. مثال: ت شناسی پرسش شان رسید. در ریاضیات، فیزیک و زیسـون به پاسخ هر دو می 

 نقطه جوش سرب چند درجه است؟ ▪

 ابعاد این اتاق چقدر است؟  ▪

 دیفرانسیل این معادله چیست؟ ▪

 کند؟هارد کامپیوتر چگونه اطلاعات را در خود ذخیره می  ▪

 چیست؟ ۷۳6۳و   ۲8۴حاصل جمع   ▪

 سبزی به روش جنوب ایران)خوزستان( چیست؟دستور پخت قورمه  ▪

 نظام( های ترجیحی )بی پرسش 

 عامل تعیین کننده سلائق فردی است(. مثال:ها پاسخ دارد)هایی که به تعداد ترجیحات آدم پرسش 

 دهید: سفر به منطقه کوهستانی یا کنار دریا؟ کدام را ترجیح می  ▪

 تان چیست؟مدل موی مورد علاقه  ▪
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 تان کیست؟محبوب رفتن به کنسرت موسیقی را دوست دارید؟ خواننده  ▪

 تان چه ترکیب رنگی داشته باشد؟ دهید خانه ترجیح می  ▪

 های قضاوتی )محل مناقشه( پرسش 

هایی پاسخ »بهتر یا بدتر«  طلبند ولی بیش از یک پاسخ قابل دفاع دارند. برای چنین پرسش هایی که استدلال می پرسش 

 تر(. هایی با استدلال و/ یا مستندات ضعیف ، یا پاسخ تراستدلال محکمهایی که بر اساس شواهد و وجود دارد )یعنی پاسخ 

ها را بر اساس  های محتمل هستیم و این پاسخ هایی به دنبال بهترین پاسخ در میان طیفی از پاسخ ش در مورد چنین پرس

 ها(. انند این کنیم )معیارهای چون وضوح، دقت، مربوط بودن و ممعیارهای جهان شمول فکری ارزیابی می 

 شناسی، نر و...( عموما از این نوع هستند. مثالهای علوم انسانی )تاریخ، فلسفه، اقتصاد، جامعه پرسش 

 ترین و مهمترین مشکلات اقتصادی کشور چیست؟جویی در مورد اساسی بهترین شیوه برای چاره  ▪

 توان کرد؟ می شوند چه برای کاهش تعداد کسانی که به داروهای غیرمجاز معتاد می  ▪

 مالی و محیط زیست نوعی تعادل برقرار کنیم؟  توانیم میان منافعچگونه می  ▪

 آیا سقط جنین موجه است؟  ▪

 نظام مالیاتی تا چه سقفی باید تصادعی باشد؟  ▪

 آیا مجازات اعدام باید برچیده شود؟  ▪

 بهترین نظام اقتصادی برای این کشور کدام است؟ ▪

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  با   واقع  امر  به  مربوط  یهاپرسش  نیب  تا  میکن  کمک   افراد  به  میتوان  یم  یسقراط   ی وگوگفت  واسطه  به

  گفتگو   ن یح  توان  ی م  را   یی هاپرسش  نیچن  منظور  نی ا  ی برا.  بگذارند  فرق   یقضاوت  و   یحیترج  یهاپرسش

 :دیکش شیپ

 م؟یدار  سروکار یرسشپ  ینوع چه  با نجا یا ❖

 دارد؟  درست پاسخ  کی  که  است ی پرسش ن یا  ایآ ❖

  گفت یسادگ به آن به پاسخ در شودیم  گرید  عبارت به طلبد؟یم را مانحیترج انیبپرسش  ن یا  ایآ ❖

 م؟ یخواهیم چه  ای  میدار  دوست چه

  گر ی د  عبارت به م؟یبرس جهیبا قضاوت مستدل به نت کندیم جابیاست که ا  ی پرسش ن یا  ایآ ❖

  از شی پ صورت، نیا  در دارد؟ وجود آن به دنیرس ی برا معقول اهر  ک ی از  شیب که است  یپرسش

 شواهد، اساس  بر  ؟میریبگ نظر  در  را  هاآن دیبا  و  است مهم هادگاهید کدام  م،یبده پاسخ نکه یا

 است؟ تر معقول هاگاهید  نیا  از  کیکدام
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 ی پرسشگر  قدرت

اند همانند هم در مورد مسائل  اند و هم به جهان کمک کرده که هم زندگی و خود را ساخته گشا  تمام افراد موفق و گره 

 وند: شکنند. در یک نگاه کلی پرسش به دوسته بزرگ تقسیم می پیش روی خود پرسش می 

 کشاندو داوری می  قضاوتهایی که ما به سمت  پرسش  -1

 کند هدایت می   فکشهایی که ما را به سمت پرسش  -2

 شوند! کشاند غالبا با چرا شروع می های قضاوتی که ما را به سوی باتلاق و درجازدگی و نومیدی و یاس و توجیه می پرسش 

 چرا من آنقدر فقیر و بدبختم!

 کند چرا رئیسم با من بدرفتاری می 

 من هستند تر از چرا دیگران در پیدا کردن کار خوب موفق 

اند و به دنبال دلیل رخ دادن یک اتفاق هستند. البته معمولا  شوند معطوف به گذشته هایی که با چرا شروع می پرسش 

 گشاید. ای از کار ما نیز نمی آشکار شدن آن دلیل گره 

بیان کرده اینطور  افراد  از  با چبسیاری  با لحن بی اند که وقتی  گیرند، احساس  طرفانه(مورد پرسش قرار می رایی )حتی 

ها نسبت به این شیوه پرسش تدافعی بوده، تمایلی به  رند. ممکن است واکنش کنندکه گویی تحت بازجویی قرار دامی

 پاسخ صادقانه و یا کامل نداشته باشند. 

 

 

 

 

 

 

 

 یاکتشاف  یهاپرسش  قدرت

و چگونه شروع می پرسش  با چطور  پرسش هایی که  اکتشافی شوند،  یا  های  وقوع مساله  پاسخ چرایی  بر  اند که علاوه 

ها در  کند. پاسخ تمام جواب مشکل، ما را در جهت یلفتن یک راهکار عملی برای بیرون رفتن از آن موقعیت هدایت می 

 راهکار

 استفاده از واژه چطور  ❖

 بردن کلمه چرا به وسط جمله  ❖

o توانی برای من توضیح بدهی که چرا ای کار را به این شکل انجام دادی؟آیا می 

 کاهش تاخیر چرا با استفاده از زمینه چینی ❖

o کنی چرا این اتفاق افتاد؟ن را گیج کرده است. تصور میاین مساله م 
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ولاتمان نیاز به جستجو  نیست که با گذشته کاوی بتوانیم به آن دست یابیمو بلکه برای یافتن پاسخ بسیاری از مجه گذشته  

 و کنجکاوی و تامل داریم. 

ها آماده نیستند و نیاز به تلاش  آغاز می شود، برخلاق پرسشی که با چرا شروع می شود، جواب وقتی پرسش با چطور  

 تر دارد. شناختی و تامل دقیق 

 افراد  بر  چگونه پرسش اثر

تحقیق و تفکر دارد و نتیجه آن هرچه باشد یک راهکار عملی  شود نیاز به  پاسخ دادن به پرسشی که با چطور شروع می 

 حال نوعی کشف است.  است که ممکن است درست یا نادرست باشد ولی به هر

د و از آن نتیایج در  شونکند در مغز او نتایج ثبت می موجود آدمی تجربه گراست و هنگامی که پدیده جدیدی را تجربه می

 کند. استفاده می های جدید برخودر با پدیده 

، ولی وقتی  گرددی م پاسخ آن  دنبال به گذشته اتیتجرب  در مغز شود، ی م آغاز چرادر واقع وقتی پرسشی با 

شناسد و از این رو کنجکاوانه تمام دانش و تجربه و توان ذهنی  حل خاصی نمی با چطور و چگونه پرسش کنیم، مغز راه

 کند.فراخوانی می تنتاجی است را خود را همان تفکر فرضی اس
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 ؟ تاس گر قضاوت  کدام و گراکتشاف  فکر طرز کدام: نیتمر

 گر   قضاوت  گر   اکتشاف طرزفکر 

   واکنش پذیر وناخودآگاه 

   پاسخگو و بافکر 

   همه چیز را از قبل می داند 

   برای آنچه نمیداند ارزش قائل است

   پذیر و سازگار انعطاف

   سرسختناپذیر و انعطاف

   دارای حس مسئولیت 

   گر سرزنش 

   طرز تفکر هم این هم آن 

   طرز تفکر یا این یا آن 

   حق به جانب

   کنجکاو

   فرضیات را زیر سوال می برد 

   کنداز فرضیات دفاع می 

   دهد ی امکانات را مدنظر قرار م

   دهد کمبودها را مدنظر قرار می 

   بیندنامحدود می ها را به شکل فرصت

   ها را به شکل محدود می بیند فرصت

   خلق و خوی اولیه: محافظ 

   خلق و خوی اولیه: کنجکاو 



 

18 

 
 Nzkhushnod.ir  |خشنود   یزندگ یآکادم

 خلاصه کتاب پرسشگری سقراطی 

 

 

 ها  پرسش

   چه کاری به کار می آید؟ 

   چه مشکلی وجود دارد؟  

   مسئولیت چه چیزی به عهده من است؟  

   مقصر کیست؟  

   است؟ چطور می توانم ثابت کنم حق با من 

   توانم یاد  بگیرم؟ چه چیزی ارزشمند است؟  چه چیزی می 

   چرا طرف مقابلم انقدر کند ذهن و رام نشدنی است؟  

   اندیشه، احساس و خواسته طرف مقابلم چیست؟  

   چه چیزی ممکن است؟  

   چرا اذیت می کند؟ 

 

 روابط 

   باخت  - روابط برد

   برد -روابط برد

   کننده تحقیر 

   باخرد 

   اهل گفتگو 

   اهل جدل 

   جدا از دیگران و خود 

   مرتبط با خود و دیگران 
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   ترسدها می از تفاوت 

   ها ارزش قائل است برای تفاوت 

   شود بارزخورد ارزشمند تلقی می 

   شود. بازخود، عدم پذیرش تلقی می 

   گوش بزنگ: حقایق، ادراکات 

   درست/غلط،موافق/ مخالف گوش بزنگ: 

   گیرد با بدنبال حمله است و یا حالت دفاعی بخود می 

   بدنبال حل و فصل کردن و خلق کردن است 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 به هدف است دنیرس دیکل دنیپرس ❖

 و تفکر است.  تیمشوق خلاق دنیپرس ❖

 شود.  یواضح تفکر م انیو ب  یموجب شفاف ساز دنیپرس ❖

 اند. دهیهستند که خودشان به آنها رس ییهاافراد دارند آن  یمعنا را برا ن یشتریکه ب یی هاپاسخ ❖

 اند. هستند که خودشان به دست آورده یی هاکنند آن یم تیکه افراد از آنها حما   ییها دهیا ❖

 .دیر یگ یرا به عهده م ی گر ی تفکر فرد د تیهدا  دیکن یم یکه سوال یزمان ❖

 

 ـنکت  هـ
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 ی سقراط  یپرسشگر اصول

بتوانیم  دهیم تا  رسیم آن را با پرسش دیگر امتداد و ادامه می بعد از طرح اولین پرسش، به هر پاسخی که می  -1

 پاسخ شخص را تا جای ممکن درک کنیم 

هر فکری زمانی معنا دارد که در شبکه و یا رابطه با افکار دیگر در نظر گرفته شود. باید سعی کنیم که از طریق   -2

 پرسشگری این شبکه را شناسایی کنیم 

فکر، باید قصد  منعکس کننده یک قصد، نیت و هدف است. برای فهمیدن خوب هر  از دیدگاه سقراط هر فکری   -3

 ؟و نیت زیرین آن را خوب بشناسیمو قصد و هدف مراجع از چنین فکری درباره این موضوع چیست

توانید معنای فکر طرف مقابل را بفهمید مگر آنکه اول  گیرد. شما نمی هر فکری بر اساس اطلاعاتی صورت می  -4

 معنا و مفهوم اطلاعاتی که منجر به فکر او شده را شناسایی کنید 

a. لیه او چه بود؟ لاعات اواط 

b.  چه تجربیاتی در این باره دارد 

c. از کجا متوجه شویم که اطلاعات او موثق یا ناموثق است؟ 

d.  و یا نارسا باشد؟ توانیم به او نشان دهیم که این اطلاعات ممکن است ناقص چطور می 

 پذیر نیست؛ فکر امکان شود. بدون فهم این استنتاج درک تهر تفکر به استنتاج و ایجاد یک معنی منتهی می  -5

a.  رسیدم؟ چطور به این نتیجه 

b.  چه دلایلی داشتم؟ 

c.  آیا غیر از برداشت و تفسیر من توضیح بدیل و جایگزینی برای این وجود دارد؟ 

توانیم گیرد. بدون شناخت این چشم انداز نمی راستای یک چشم انداز شکل می ای در  از دیگاه سقراط هر اندیشه  -6

چشم انداز  کند؟ و آیا  آن فکر را درک کنیم. پس باید بدانیم که مراجع از کدام چشم انداز به موضوع نگاه می 

 دیگری می توان برابر چشم او گشود. یعنی چشم انداز های بدیل دیگری وجود دارد؟ 
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   یسقراط  یگفتگو  کی انجام دادن  یریادگی  یبرا ی شنهادیپ یهاگام

 پا بگذارم کمر مادرم را خواهم شکست.    هاکیترک موزائ ی: اگر رومثال

 .د یرا آشکار کن ندیفکر خودآ .1

 گذرد؟    یاز ذهنت م  یالان چه فکر ▪

 .دیرا با احساس و رفتار ربط ده ندیفکر خودآ .2

 رسد؟   ی اوضاع چگونه به نظر م یباور را دار  ن یا  یآورد؟ وقت  یبه وجود م  ی باور چه حال  نیداشتن ا  ▪

  ی قدم بگذارم، کمر مادرم را خواهم شکست از ذهنت عبور م  ن ی ترک زم  ی باور  که اگر رو  ن ی ا  یوقت ▪

 دهد؟   یبه تو دست م  ی کند، چه احساس

  ی قدم بگذارم، کمر مادرم خواهم شکست  از دهنت عبور م   ن ی ترک زم  ی باور را که اگر رو  ن ی ا  یوقت ▪

   ؟ یکن یکند،آنگاه چه کار م 

 . دیرفتار(را با پاسخ همدلانه به هم ربط ده -احساس -)فکر یرهیو زنج ی توال  .3

که    ی باشد. همواره واقعا نگران  ندهیکار شاق و فرسا  کی  ت یبرا  د ی با  ، یکن  ی را به دقت وارس   ت یهاگام  د یهمواره با   نکهیا

 .  ی وارد کن ب یبه کمر مادرت آس ی ترک بگذار یرا رو ت یاگر ناگهان پا

 . دی ریبهره بگ یمشارکت و همکار  .4

 دار است؟   ی معن تیبرا ن یا ا یآ ▪

 چگونه است؟   نی به نظرت ا ▪

 کند؟   یموضوع تا چه اندازه تجربه تو را بازگو م  نیا ▪

 .  دیباور را آزمون کن ی سقراط وهیبه ش .5

 افتاد؟   یچه اتفاق  یترک پا گذاشت یکه رو یبار نی آخر ▪
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هنوزکمر مادرت ناراحت و دردناک    ی ول   یها اجتناب کرده باش ترک   ی تو از پا گذاشتن رو  نکه یبود که با ا  یزمان   ا یآ ▪

 شده باشد؟  

 باشد؟   فتاده ی کمر مادرت ن یبرا یاتفاق چیه  یول  ی را لگد کرده باش ی ترک یبوده که تو رو یزمان  ا یآ ▪
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 ی درمان تیواقع ند یطرح پرسش ها در فرا

کند  ی او را به آنچه ادعا م  دهدی که انجام م  ییکند کارها  ی ابیارز  میاست که به مراجع کمک کن  نیا   یدرمان  تیهدف واقع 

 او وجود دارد؟  تیموفق یبرا ی شتریاحتمال ب گر ید  یبا انجام کارها با روش ها  ای نه؟ اگر نه آ ای رساند  ی م خواهد، یم

آورد. هدف    یبه دست م  ی تفکر نقاد و منطق  نهیرا در زم  ی شتریب  یمهارت ها  نیمراجع همچن  ند،ی فرا  نیا  انیجر   در

  ک ی  شتری. بلکه بستیدادن فرد ن  ریی پرسش ها در جهت تغ  یسر  کیطرح    ایفرمول    کی   یری به کار گ  یدرمان  تیواقع

  ی . بررس۱است:    ی دیو شامل چهار جنبه کل  انجامدی م   یبرنامه و طرح عمل   ک ی  هیاست که به ته  ی ابیو خودارز   یخودسنج 

 ی و برنامه عمل  یابی . دعوت به خودارز۳ ،ی رفتار کل  ی . بررس۲خواسته ها،  

 مطلوب(   یایدن ریتصاو زش،ی »خواسته ها« )انگ ی بررس

  یاگر شما م   نی خواهند. بنابرا  ی را م  ی کس  اد یبه احتمال ز  ا ی  ی زیکنند چون چ   یکنند؟ آنها رفتار م   ی چرا رفتار م  مردم

  د ی با  د، ی هدف که به او در انتخاب رفتار مؤثرتر کمک کن  نی با ا  ندازدیبه رفتارش ب  ینگاه   د،ی به مراجع کمک کن  د یخواه

 است.  ودهکارها چه ب ن یانجام ا  ی او برا لی دل  دیبدان

 اقدامات و اعمال مراجع ای « ی»رفتار کل ی بررس

  ی است؟ اگر م   یبه چه معن   ن ی تواند انجام دهد رفتار است. ا  ی فرد م  ک یآنچه    ی آموزد تمام  ی انتخاب به ما م   یتئور  

.  دی از رفتار او داشته باش  ی ق یدق  ری مهم است که تصو  اریبس  د، ی موفق باش  ی ابیخودارز   نهیدر کمک به مراجعتان در زم  د یخواه

 کند.  تی به جلو هدا را ند یتواند فرا  یو کم عمق نم ی سطح ی جواب ها

 « یابیدعوت به »خودارز

  یاب یاست. خودارز  ند یفرا  ن یمرحله در ا   نی است. تسلط و اشراف بر آن از تر  ی درمانتیمؤلفه واقع   نیترمهم   یاب یخودارز

کل    ی کار موجب انسجام و کنش ور  نی سازد. ا  یمنحصر به فرد م   یکردی را رو  یدرمان  تیاست که واقع  یزی همان چ

 . دی کرده باش جادیامن ا  یارابطه جعتان خود و مرا نیاست که شما ب اریخودارز دی است. کل ندیفرا

 مورد نظر(   جهیبه نت  یاب یدست یتعهد )تعهد لازم برا  زانیسطح و م  ی بررس

  ی خواهد برا  یم   یاو به طور جد  زانی که تا چه م  نیا  ی عن ی  ر، ییتغ  یمراجع برا  تیعلاقه، رغبت و جد  زانیم  یی شناسا

  زان یتلاش کند، به م  تبخشیمؤثر و رضا  یا  وهیاش به ش  یاساس   یازهاین  یخود و ارضا  یزندگ  یاوضاع و بهبود  شبرد یپ

  ر ییتغ  ی ریگ یپ  ی آنها برا  زهی در خصوص سطح تعهد و انگ  از مراجع  ن درمانگرا  تیرو واقع  نی کامل دارد. از ا  ی تعهد او بستگ

 سطح پنجگانه تعهد است:   یخواهند روشن کند در کجا   یپرسند و از مراجع م  یم

 باشم.  نجایخواهم ا ی تواند به من کمک کند، نم یکس نم  چیه •

 بکنم.   یخواهم تلاش  ینم  یخواهم اوضاع بهتر شود، ول  یم •

 شود.   یچه م  نم یبتوانم. حالا بب دی کنم، شا یام را م  یسع •

 رم؟ی گ  یتمام تلاش خود را به کار م  •
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 دهم.  ی کار را انجام م ن یباشد ا ی متی به هر ق •

   یطرح و برنامه عمل  هیته

تر  یاب یخودارز نت  نی مهم  برنامه مؤثر  ا  ی ابیخودارز   جه یجنبه کار و طرح و  است که    یبا کار   ر یکاملا مغا  نی خوباست. 

 کنند.  ی طرح و برنامه شروع م شنهادیدهند: آنها با پ  یکمک کردن به مراجع انجام م  نهیدر زم  یاریبس

 خواسته ها /ازهایمربوط به ن یپرسش ها

 ( ؟یبه دنبال چه هست  ست؟یخواسته ات چ) 

   ؟ یهست یا  جهیبه دنبال چه نت ✓

   ؟یکن دا یدست پ  یا جهیبه چه نت  یخواه  یکارها م  ن یبا ا ✓

   ؟یدوست دار  یزی چه چ  ✓

 اوضاع چطور باشد؟   یدوست دار  ✓

 چگونه بشود؟   ط ی شرا یدوست دار  ✓

 ست؟یآل از نظر تو چ ده یا تیوضع ✓

 ؟ یچه هست  یدر پ   ست؟یهدف تو چ ✓

 حرکت و اقدام تو کجاست؟   ن یا یی مقصد نها  ✓

 شوند؟   ر یامور چگونه ختم به خ یدوست دار  ✓

   ؟ یداشته باش   یکند احساس خوب   یبه تو کمک م  ی زیالان چه چ ✓

   ؟یدر سر دار  ی اهداف ا یچه آرزوها  ✓

   ؟یبرس ی ا جهیبه چه نت یدوست دار  ✓

   ست؟یهدف تو چ ✓

   ؟یخواه  یکن تا بفهمم چه م مکبه من ک ✓

 (  ؟یخواه ی توانم به تو بکنم؟ )از من چه م ی م ی من چه کمک ✓

   ؟یانجام ده  ی الان چه کار یدوست دار  ✓

   ؟یکرد ی م را انتخاب ز یچه چ ،ی انتخاب داشته باش کی  یتوانست یاگر فقط م   ✓

 آنها چه بودند؟   ، یاگر سه آرزو داشت ✓

   ؟یکن  یتلاش م  ،یزیبه دست آوردن چه چ  ی الان برا ✓

   ؟یخواه  ی بده چه م ح یبه من توض ✓

 افتاد؟   یم ی چه اتفاق ی رفت، دوست داشت  ی م ش یپ  یبه خوب  زیاگر همه چ ✓

 توانم به تو کمک بکنم؟  ی م ی من الان چه کمک ✓

   ؟ یراهت را ادامه ده ی خواه ی م ی چه جهت و مقصود در ✓

 تو انجام دهم؟   یتوانم برا یم  یمن چه کار ✓

 ؟ یروبرو شو  یا جه یبا چه نت یدوست دار  ✓
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 ؟ یهست  ی با دستاورد شرفتیبه دنبال چه نوع پ ✓

   فتد؟یات ب ی در زندگ  یچه اتفاق یدار ازین ✓

   ؟ یکم دار یالان چ  ✓

   ؟ یآور ی که به دست نم ی خواه ی م ی زیچه چ ✓

   ؟یدنبال چه هست   تیدر نها  ✓

 ست؟یهدف تو از انجام آن کار چ ✓

 ی مربوط به رفتار کنون یپرسش ها

 ( ؟یده   یانجام م  یچه کار   یخواه  ی به دست آوردن آنچه م  یبرا )

 ؟یانجام داده ا  یی تا الان چه کارها  ✓

   ؟ یقرار است به هدف برس یک ✓

   ؟یبه هدف، الان کجا قرار دار  ی ابی در راه دست ✓

   ؟ یکرد یی قبلا چه تلاش ها ✓

   ؟یرا به کار گرفته ا  ییچه راهکارها ✓

   ؟یبند  یرا به کار م   ییها  نهیالان چه گز  ✓

   ؟یکرده ا ییچه کارها ✓

   ؟ یکن ی چه کار م تیبه آرزوها دن یرس یبرا ✓

 ؟ یا کردهیی چه کارها ،یخواه  یآوردن آنچه م  ستبه د ی به من بگو، برا ✓

 چه بوده است؟ ،یکه انجام داده ا  ی مؤثر ی کارها ✓

 بوده است؟   ز ی آم ت یموفق تیبرا  ییزهایچ چه ✓

 تو سودمند بوده است ؟  ی برا ییچه کارها ✓

 کند؟   یکمک م  تیوضع ی به بهبود ، یچه اقدامات مثبت ✓

   ؟یده ی انجام م ی اقدام / یالان چه عمل  ✓

   ؟یانجام داد یمتفاوت  یرابطه چه کارها  نی تاکنون در ا ✓

 بخش بوده است؟   جهیتو تا کنون نت یبرا ی زیچه چ ✓

 به تو کمک کرده است؟   ی چه کس ری مس نیدر ا  ✓

 است؟   کرده خواسته ات، به تو کم وردن در جهت به دست آ  ی چه عمل / اقدام ✓

 تو سودمند نبوده است؟ یکه برا ی کرده ا ی با اقدامات ییچه کارها ✓

 را داشته است؟  جه ینت نی بهتر ی زیچ چه ✓

 بود؟   یک ، یموفق عمل کرد نه یزم ن یکه در ا یبار نی آخر ✓

 تو کمک کرده است؟   تیو موفق  ی ابیبه کام یدر گذشته چه کار ✓

 تا چه اندازه مؤثر بوده است؟   ، یکه به کار بسته ا یی راهکارها ✓

 کدام اقدامات / رفتارها ناموفق بوده است؟   ✓
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 به تو کمک کرده است؟   ی اقدامات چهدر گذشته  ✓

 همراه بوده است؟ .  تی کدام اقدامات / رفتارها با موفق ✓

 ؟ یده یانجام م  یبه هدف، الان چه کار  دن یرس  یبده که برا  حیتوض  "  ؟یبه کار بسته ا  ییکنون چه راهبردها   تا ✓

  ، یخواه  یکه م  ییزهایاز چ  ؟یکن  یم   ای  یچه کارها کرده ا  ،یخواه   یکه م  یی زهایبه دست آوردن چ  یبرا ✓

 ؟ یاوریبه دست ب ی کدامشان را تاکنون نتوانست

   یابیمربوط به خودارز یپرسش ها

 آن راهکار مؤثر بود؟(  ا یآ)

 مشکل را حل کرد؟   ، یکه کرد یکار  ای آ  ✓

 وضع بهتر شد با بدتر؟   ✓

  ؟ی د یرس ، یخواست  ی به آنچه م ا یآ ✓

 آن راهکار تو را به جلو برد با عقب؟   ا یآ ✓

   ؟یبرس  ی خواه ی به آنچه م یتوان ی کارها م نی با ا ی کن ی فکر م ✓

 رساند؟   ی تو را به هدف م ا یآ ✓

   ؟یبه دست آورد یخواست  ی آنچه م ا یآ ✓

 کرد؟   شتریآن را ب ا یباعث حل مشکل شد  ا یآ ✓

 و بد؟   یمنف  ا یآن، مثبت و خوب است   امدی پ ا یآ ✓

   ؟ یارزش آن را دارد که تأسف بخور ا یآ ✓

 کار مؤثر است؟   ن یا ا یآ ✓

 ؟ یدار ی کار به جلو گام بر م ن یبا ا یکن یفکر م ✓

   ؟یهست  یکار خودت، راض  جه یاز نت ا یآ ✓

   ؟یدار  تیانجام کارها، رضا  یاز چگونگ  ا یآ ✓

   ؟یکن  نهیهز ش ی ارزش آن را دارد که برا ا یآ ✓

 زند؟    یصدمه م ای کند  یبه تو کمک م  ا یآ ✓

   ؟ یبود ی به دست آمده راض جه یاز نت ا یآ ✓

 است؟   ز یآم ت یموفق ا یآ ✓

 رساند؟  هد خوا  ،یکه دوست دار  ییتو را به جا ا یآ ✓

 کار با اقدام مطابق مقررات است؟   ن یا ا یآ ✓

 ست؟یکار خلاف مقررات ن ن یا ا یآ ✓
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   لیبد  ی)انتخاب( ها نهی مربوط به گز یرسش هاپ

 انجام دهید؟(  د یتوان یم  یگریچه کار د)

   ست؟ یچ یگام بعد ✓

   ؟یدار ی گرید  ی ها  نهیاکنون چه گز ✓

   ؟یبرو  ی توان یم  یگرید  ریچه مس ✓

   ؟ یمسئله دار ن یحل ا ی برا یگر ید  ی چه روش ها ✓

 وجود دارد؟   یگر ید  یها نه یچه انتخاب با گز ✓

   ؟یبه آن هدف خواسته دار دن ی رس یبرا  یگریراه د ا یآ ✓

   ؟ یفکر کن یگریبه راهکار د ی توان ی م ا یآ ✓

 کرد؟    ی چگونه عمل م یکن  یتو بود، فکر م  یبه جا یگر یاگر کس د ✓

 کردند؟   ی م برخورد مسئله روبرو بودند، با آن چطور ن یخانم.... با ا ا یاگر آقا  ی کن ی فکر م ✓

   د؟ یفکر کن  یگر یبه راه حل د  د یتوان ی م ا یآ ✓

   دم؟ی دیم در تو  ی متفاوت ز یرفت، من چه چ  ی م ش یپ  یبه خوب  زیاگر همه چ ✓

 ؟یانجام ده  ی توان  یم  یگریچه کار د ✓

 ممکن است مؤثر باشد؟   یگری د  یچه راهکارها طی شرا نیا  در ✓

 م؟یحرکت کن میتوان یم  یبه چه سمت   م،یکه الان قرار دار  ی طیدر شرا ✓

 تواند وجود داشته باشد؟   ی م ی گریاقدام د  ا یطرح   ا یآ ✓

 وجود دارد؟   یگریراه د ا یآ ✓

   ؟ ینگاه کرده ا یگر یموضوع از منظر د نی به ا ا یآ ✓

 وجود دارد؟   یراه بهتر ا یآ ✓

   ؟یا کرده  مؤثر بوده است تو  گران ی د ی که برا ی گری د  یها دهی به ا ا یآ ✓

   د؟ی ... فکر کرده ا نهیدر مورد گز ا یآ ✓

 وجود دارد؟   یگر یکار راه د ن یانجام ا یبرا ا یآ ✓

   ؟یدنبال کن   یوجود دارد که تو بتوان  ی گرید  ی ها  نهیا گزآی ✓

 بدهم؟   شنهادیرا به تو پ ی گرید  یها  نه یگز یدوست دار  ✓

 کنند؟   ی چه کار م مشکلات  گونه   نی حل ا یمعمولا برا گری د ان یدانشجو ی طیشرا نیدر چن  ✓

 . کدام است گر ی احتمالات د ✓
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 لت یفض  و ثروت  با رابطه  در یونان ی سردار منون  با سقراط یگفتگو: 1 مثال

باید بسیار ثروتمند بود. فقر و نداری بدون استثناء    بودن  لت«یبا »فض  یمنون: سقراط، من معتقدم برا

 برخواسته از ضعف شخصی است نه حاصل تصادف و پیشامد سرنوشت. 

 که تو را خشنود کند؟   ی آور ی بدست م ییزهایثروت چه چ نیا با  و:  سقراط

زر و  باشد. سقراط: منظورت    یبدست آورد. چه در زندگ  ک ین  یزها یتوان تمام چ  یم  اد یمنون: ثروت ز

 اند؟  لیقب از آنزین م،یاز هر که بدست آور  زهایکه چ  یمعتقد  ای د؟یشهرت بدست آ یمناصب دولت

 .زر هم جزء آن هستند می: سمنون

با    یزر  میکه »س  ینکته را هم اضافه کن  نیا  ف ی لازم است دست کم به آن تعر  ی.... فکر نمسقراط

چیزها را از هر راه که بدست آوریم، دارای »فضیلت«  ی بدست آید؟ یا معتقدی که آن  درست  و  انصاف 

 می شویم؟

 .دیراه درست بدست آ دیبا می: البته ثروت سمنون

و    ینوع دوست  یدار شتنی با انصاف و خو  د یو زر با  میکه بدست آوردن س  مییبگو  میتوان یمپس  :  سقراط 

همراه باشند وگرنه بدست آوردن ثروت و سیم و زر به خودی خود، با این که    «لتی»فض  ی اجزا  گرید

 خوشایند است ولی »فضیلت« نیست؟ 

 منون: بله همینطور است 

و قانون    ی انصاف  ی که بدست آوردن آن با ظلم و ب  یی از بدست آوردن ثروت، در جا  ی سقراط: پس اگر کس

است،    یقانون  یو ب  یانصاف  یکه توأم با ب  یاز ثروت  یچشم پوش  نیکند، ا  یهمراه است، خود دار   یشکن

 باشد؟   لت«ی»فض ی تواند نوع یم زیثروت نامشروع ن یتلاش نکردن برا ای

 رسد.  یبه نظر م نهگو نیمنون: ا 

که    یی زهایچ  اوردنیبدست ن  ایشود که صرفاً بدست آوردن   یمعلوم م  نیچن ت ی سقراط: پس از گفته ها 

. فقط هر چه با انصاف و نوع  د یافزا  یو نه بر آن م  کاهدیم  یآدم  لت«ینه از »فض  ،یشمار  یم  کین

 است؟   لتیو رذ  یاست بد  راههم  یانصاف  یاست و آنچه با ظلم و ب  لت«یهمراه است، موافق »فض  یدوست
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 .باشد نیچن یراست کنمیمنون: گمان م 

ر جور شده ثروتمند بود؟ سقراط: و  ه  دیبودن با  لت«یبا »فض  یتوان گفت که برا   ی: پس واقعاً مسقراط 

 داشته است؟  یتوان گفت هرکس ثروتمند نشده است، واقعاً ضعف شخص یم

 .ری: به نظرم خمنون

 

با خبر شد که دو برادر به نام کرفون و کا  ،یزمان:  2  الــمث که هر دو از دوستان    دگراتس یسقراط 

که برادر کوچکتر بود،    دکراتس،یبا کا   یکنند. وقت  ی اند و از هم اجتناب م  ییاو بودند، با هم دعوا  کینزد

 گفت:  نیروبرو شد چن

 : از برادر بزرگترت چه خبر؟سقراط

 ندارد.  یو هدر دادن پول سود انی با او ندارم، رابطه با او به جز ضرر و ز یارتباط چ یگراتس: هدیکا

  ی دان یم ـرایز یدهـ حیترج یرا بر برادر  ییو داراکه پول  یباش یکنم تو از کسان یگمان نم :سقراط

تواند از تو حفاظت   ی حفاظت است و برادر م ازمندیپول ن . خرد یاز خرد است و برادر دارا  ی که پول عار

شمارند  یندارند محترم م  ادراز آنان که بر  شیرا کـه بـرادر دارند، ب  یدهد .... مردمان کسان  اتیاریکند و  

 .ندیآ یدرصدد آزارشان بر م و کمتر 

نباشد، بهتر آن است که انسان با برادر    انیدر م  ی: سقراط حق با توست. اگر اختلاف بزرگگراتسدیکا

چنان باشد که از او انتظار    یاست به شرط آنکه به راست  یخود به مدارا رفتار کند. برادر موهبت بزرگ

 دارد؟  دهیاست چه فا ی تلخ کام  یهیکه فقط ما ی برادر یول م،یدار

هم   یکسان  ای  نندیب یم  یتلخ کام  ی  هیدوست ندارد و همه او را ما  یکس  چی برادرت را ه  یعنی :  سقراط

 دارند؟   یدوست م یهستند که او را به راست

با گفتار    ندیبیمن را هر جا که م  ی مهربان است ول  گران یاست. او با د  نیام همی: علت ناراحتگراتسدیکا

 من ندارد.   یبرا یسود و منفعتـ چیگذشته، ه نی دهد. از ا یو کردارش آزار م

داند  ینم  یکه آن را لازم دارد ول  یکس  یاست که همچنان که اسب برا  نیتصورت چن  ای: گوسقراط

تواند با او  ینم  یدارد ول  ازیکه به او ن  یکس  یبرا  زیزحمت است، برادر ن  ی  هیچگونه با آن رفتار کند ما

 دردسر است؟  هی درست رفتار کند، ما
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. هر که با من خوب رفتار کند. پاسخش را به  ستمی: من از انجام دادن رفتار درست ناتوان نگراتسدیکا 

  ا یشد که با گفتار و    دایپ  یاگر کس  یکنم ول  یم   یدهم و اگر با من مهربان باشد، با او مهربانیم  یکین

 کنم.یم  ادیاز او  یکیزنم و نه به ن یبا او حرف م یکردار خود من را آزار دهد، نه به مهربان

اگر تو به    یدوست بود ول  هایتدامات سودمند بود و با  گله  یکه برا  یداشت  یاگر سگ  نم،ی: ببسقراط 

بر   ایکرد، آیتو پارس م  یبه سو  یکرد و مدام با نامهربانیحضور تو را تحمل نم ، یرفت ی گله م یکینزد

 ؟ یگرفت یاو خشم م

 : مسلمانه گراتسدیکا

 ؟یرام کن  زیاو را با رفتار محبت آم یکرد یم یپس سع :سقراط

 است.   نطوری: بله، همگراتسدیکا

  ؟ یآور   دل برادرت را بدست  ز،یبا رفتار محبت آم  قی طر  نیکه به هم  یکنیپس چرا تلاش نم   :سقراط

 ؟یکن یک یو ن  یمهربان باش یتوانیم  یکه اگر بخواه یمگر نگفت

ترسم که دانش لازم را نداشته باشم تا با او چنان رفتار کنم که دگرگون شود و با من  ی: مگراتسدیکا 

 .  دیبر سر مهر آ

کس بهتر از خود تو    چی. هیمحتاج باش  یمهارت بزرگ  ایکار به هنر    نیکنم در ای: گمان نمطسقرا

 تا با تو مهربان شود. یبا او چگونه رفتار کن دیداند که باینم

بدست آوردن دل او دارم و خودم    یبرا   یخاص  تیقابل  ایمار    ی مهره  یکن  یاگر فکر م  : گراتسدیکا 

 خبرم، لطفاً به من بگو.  یب

داد تو را هم به    یهمانیکه هر وقت م  ی قرار بده  یطیرا در شرا   انتیاز آشنا  ی کی  ی: اگر بخواهسقراط

 ؟یکن یاش دعوت کند چه میهمانیم

 کنم یدعوت م یهمانی داشتم او را به م یا: اول خودم هرگاه برنامهگراتسدیکا

مراقب خانه و امور منزل تو    یرو یکه هر وقت به سفر م  یکن  ب یرا ترغ  یدوست  ی : و اگر بخواهسقراط

 ؟یکن یباشد چه م

 کنم.   یدگیبه خانه و منزلش رس ابشیکوشم تا هرگاه او به سفر رفت در غی: اول خودم مگراتسدیکا 
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  ییرایدر منزلش از تو پذ یکه هر وقت به شهر او رفت یکن  بیرا ترغ  یا بهی غر یو اگر بخواه:  سقراط

 ؟ یکن یکند چه م

کنم و اگر    یم  ییرایدر منزلم از او پذ  ـدیشوم و هر وقـت بـه آتـن بـایقدم م  شیخودم پ:  گراتسدیکا

در آتن او   ش یبرساند، اول خودم در انجام کارها ی اریروم به من   یکه به شهر او م  یکار  ی بخواهم برا

 کنم.  یم  یاریرا 

رابطه و بدست آوردن دل مردمان    جادیا  یمهارت لازم برا  ایمار    یشود مهره  ی: پس معلوم مسقراط

  یسزاوار کس  نیو تحس  شیکه ستا  یدان  یمگر نم  ،یو تا کنون آن را از من پنهان کرده بود  یرا دار 

کار    ن یدر ا  فون برادرت کر   دانستمیاگر م  د؟ینیبب  یکیاز آنکه از او ن  شیکند پ یاست که با دوست مهربان

 قدم شود.   شیکردن به تو پ یکیو ن  یخواستم که در مهربان یاً از او ماز تو تواناتر است حتم

توان از من انتظار داشت که در  یمن از او جوانترم و نم  ؟ یزن  ی است که م  ی چه حرف  ن ی: اگراتسدیکا

  د یدر هر کار بزرگترها با   ندیگو  یاست که همه م  نیقدم شوم. مگر نه ا  شی بر او من پ  یو مهربان  یکین

 کنند؟ ی رویقدم اول را بردارند و کوچکترها از آن پ

کنار   در دیکه اگر جوانان در راه با مردان کهنسال تر از خود برخوردند، با ندی گو  ی: مگر همه نمسقراط

ر را به  نرمتر و راحت ت  یو در مجالس جاها  زندیبزرگتر برخ  یپا  شیو راه را به آنها بدهند، و پ  ستندیبا

 کنند؟ ی رویبزرگترها واگذارند و از فرمان آنها پ

 چه؟  دیایبدست ن جهیو نت رم یتو را به کار گ توصیهاگر :  گراتس دیکا

ات بزند، ثابت خواهد شد که تو  نهیو او دست رد به س ی قدم شو شیاگر تو پ ؟یترسی: از چه مسقراط 

 . ستیتو ن یک یسزاوار ن گریو او د  یداری پا یو در برادر یمرد کین

 است.  نطوری: همگراتسدیکا

  ی تا رفتارها  دیخواهد کوش  شتریب  ،یخوان  یم  یدوست   دان یکه او را به م  ندیاگر بب  ی کن  ی: فکر مسقراط

 ند؟ یبینم ییزهایچ نیکه از تو چن یوقت  ا یاز خود بروز دهد  کیفروتنانه و مهربانانه و گفتار ن 

را از خود نشان    یدر برادر  یدار یکنم، در هر حال من پا  نیحق با تو باشد. اگر چن  دیشا:  گراتس  دیکا

 ام. داده
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دوم    ی)دوره   ی اجتماع  یده یچیدر مورد مسائل پ  ی تفکر جد  ی به دانش آموزان برا  کمک :  3  الـثم

 متوسطه(  

اجتماع  ن یا  در  علوم  آموزگار  هالسند،  راجر  درباره   رستان، یدب  ی گفت وگو  آموزان  دانش  به ش  انهیخاورم  ینظر   یوه ی را 

مسئله    ن یدوم ا  ی هولوکاست در دوران جنگ جهان  یبا ارتباط دادن موضوع به ماجرا  تیو در نها  پرسد،ی از آنان م  یسقراط

 .  م یبشو یگر ید  یعدالت ی مرتکب ب آنکهی کرد ب ح یتصح را  یعدالت ی ب ک ی شودیکه چطور م کشدی م  شی را پ

به نام »قوم مرا رها   میدی د  یلم یباشد ف ادتانی . اگر میحرف بزن انهیدر مورد خاورم  یمن فکر کردم امروز قدر :ارـآموزگ

  ست ین  یز یهست؟ چ  ادتانی.  داد ی دوم را نشان م  ی در دوران جنگ جهان  ی مرگ آلمان ناز  یهادر اردوگاه   ی عیکن« که وقا 

  یو دهه   ۱۹۳۰ یاواخر دهه   ی عن یآمد    ها ی هودیدوران هولوکاست بر سر   در برود. در آنچه که   اد ی از    ها ی راحت نی که به ا

 ( یمنطق  یر یگ جهیبه نت دنیرس) د؟ یدانی بابت مقصر م نی را از ا ی مقصر بود؟ شما چه کس ی از نظر شما چه کس ۴۰

   … همه  :آموز   دانش

   )یسازپرسش به منظور واضح ( ست؟چی »همه«  از  منظورت  :آموزگار

بعد ملت آلمان    یاست؛ و در مرحله   تلر یه  رسد ی که به ذهن م   ی مقصر  ن ی دانش آموز: خب ماجرا از آلمان شروع شد اول

 .  ردیکه بدون فکر کردن اجازه دادند او قدرت بگ

   ؟ یمستحق مجازات هستند؟ نه؟ پس ک های آلمان  یپس از نظر شما همه  :آموزگار

 . تلریه :آموز  دانش

   ؟ یک گری . د میمورد توافق دار نی خب، به نظرم همه در ا اریبس :آموزگار

  ی لی خ های ناز …ستمنی مطمئن  من  …قدرت داشتند. من شتریدست او که از همه ب ریدانش آموز: احتمالاً آن پنج نفر ز 

 بودند.   اد یز

   (ضاتپرسش در مورد مفرو) بودند؟  ی همه عضو حزب ناز یمطمئن  خب :آموزگار

 ها که نه...راستش دانش آموز: خب، همه آلمانی 

 اش فکر کنی؟ خواهی قدری دربارهمی  :گارآموز

 دانش آموز: آره 

مجازات کرد درست؟    د یوسط با   ن یبا ا  ی که کس  م یظاهراً همه توافق دار  نکه یچه؟ اول از همه ا   گران ی مورد د  در   :آموزگار

 (  ی )پرسش به منظور واضح سازبماند  مجازات ی ب د یهست که نبا ییخب، کارها اریبس

همان   دی بارا گرفته    یکه جان کس  یبه نظر من هر سرباز با هر کس   یباشد ول   رانهیسختگ  ی به نوع   د یخب شا آموز:  دانش 

 . کار را با خودش کرد 
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 ( ی )واضح سازها بوده؟ که در آن اردوگاه  ی هر سرباز آلمان  یعن ی :آموزگار

 ها دست داشته  که در آن اتفاق  یکس هر :    آموزدانش 

همه    نار، یمخالفان، م  ها ی کول   ها ی هودیها دست داشته در کشتن  هر کس که در کشتن مردم در اردوگاه   ی عن ی  :آموزگار

مجازات    دیکشتار داشته با   نیدر ا  ینقش   ماًیکه مستق  یکه کشته شدند. از نظر شما هر کس   ینفر  ونی لیآن چند م  یهمه 

کارها را کردم چون دستور مافوق بود. اگر    نی »من ا  دی به شما بگو  دی ایب  یان وسط سرجوخه ی ا  میشود حالا فرض کن

 ( یاستلزامات اخلاق  ی بررس)  د؟یکنی سرجوخه را هم مجازات م  نی .« اآوردندی ام صد جور بلا مسر خانواده   کردمی اطاعت نم

  یعن یهم    یاما خب از طرف  کردندی فقط داشتند دستور را اجرا م  یاند ول آدم کشته  هان یبه نظرم خب ا   خب،:  آموز  دانش

 .  کشدی آدم م ی کس یوقت

 را شکنجه داده باشند.   ی اگر فقط کس ؟یرا نکشته باشند چ  ی اگر کس :آموزگار

 خودشان را همان طور شکنجه کرد.  د یکه با  دی صورت با ن یدر ا:    آموزدانش 

دست داشته   رهیدر هر نوع صدمه زدن شکنجه قتل و غ ماًی ها مستقاردوگاه   نکه در آ   یهر کس  دیی گوی پس م   :آموزگار

  کردند ی م   م یحرکت قطارها را تنظ  یدولت آلمان که مثلاً برنامه   ی آن کارمندها  . به همان صورت مجازات شود   ناً یع  د یبا

 چطور؟   هاوران یها و لوکوموتبان سوزن  ؟یچ

 ها هم.  خب بله آن  :آموز   دانش

 مجازات کرد؟   دی شان را باهمه  :آموزگار

 ها.  مردم را ببرند به اردوگاه  توانستندی نم  کردندی کارها را نم  ن یها ااگر آن  میخب آره چون فکرش را که بکن :آموز   دانش

 ؟ یچ کنندی م  هاون ی را دارند سوار کام  های هودی  دندی دی و م ستادندیای م هاابان یخ یکه تو  یقبول و مردم  :آموزگار

 است ی رو اده ی ز گرید  ن ینه به نظرم ا :  آموز دانش  

از جمله    ی اقدامات   ن، یهر کدام از چن  ا ی دست داشته در بازداشت    ی که به هر صورت   ی خب پس هر کس  ار یبس  :آموزگار

   ؟یچ  کردندیم پیرا تا   های که فهرست بازداشت هایی آن   آها  …که یافراد

 آره به نظرم: آموز   دانش

 چرا نه؟   نه د ی گوی مانوئل م :آموزگار

به   ی عنی چون که مثلاً    : دانش آموز با    میکشی تان را م شان گفته باشند که خانوادهممکن است مجبور شده باشند، مثلاً 

 کار  یهاه به همان اردوگا شانمیفرستی م ا ی میکنی م شانت یاذ

 خب بله؟    اریبس :آموزگار
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در    کانشان یشان نزد خانواده  ی ها را مقصر دانست چون پاآن  ی سادگ  ن یبه ا   شودی نم   …ی لی حرف خ  ن یا   ،نی ا  آموز: دانش 

قصدشان    اندکرده ی مجازاتشان کرد چون به نظرم آن کارها را به عمد نم  د یگفت با   ها ی سادگ  ن ی به ا  شودی بوده و نم   ان یم

 خودشان زجر نکشند.   یخانواده  اندخواستهی م  نندیرا بب گران ی زجر د  هنبوده ک ن یاز آن کارها ا

  یی کارها   نی چن  ی مجازات کرد درست؟ اگر کس  دی با  بردهی را که از آن کارها لذت م   یکه کس  یی گوی تو م  پس  :آموزگار

 ( یسازبه منظور واضح  پرسش) ؟ یبکند اما ازش لذت نبرد چ

 مجازاتش کرد  د یبه نظرم نبا  : دانش آموز 

آن کارها را    خواستهی شان مدل   م یو ازشان بپرس  میجمع کن  نجا یها را ا آن آدم   یهمه   دی فرض کن  .خب  اریبس  :آموزگار

 نه؟   ای  اندبردهی م لذت  م یاند خب بعد؟ از کجا بفهمنه همه فقط دستورها را اجرا کرده ند یشان بگو نه و همه  ای بکنند 

 است ی سؤال خوب :آموز   دانش

 آموز: بله   دانش

ها بودند  را مجازات کرد چون آن   ی سران ناز  د یفقط با   کنمی است که من فکر م  ل یدل  ن یبه هم  … نکهیا  ، خب  : آموز  دانش 

شود معلوم  خواستند، و نمی هاشان نمی و بعضی دستور دادند آن کارها را بکنند.    ه یو به بقد  ها را درست کردن که اردوگاه 

 خواسته.خواسته کی نمی کرد کی می 

  ی را بکش  یکس   دهمی من بهت دستور م  ی هست  یاز سران ناز   یک یو تو    تلرمیمن ه  دی خب، فرض کن  اریبس  :آموزگار

اطاعت م  یشوی وگرنه خودت کشته م  ناخواسته  تو هم  و    ی ساز)پرسش به منظور واضح مجازانت کرد؟    د یبا  ی کنی و 

 ( یاخلاق تیمسئول یمقوله  یبررس

 شدم یم ی ناز د یآره چون که اصلا نبا : آموز دانش  

پرسش به  )مجازات کرد؟    دی هرچند ناخواسته با  - ها آن اعمال را انجام داده  اردوگاه   یپس هر کس را که تو  :آموزگار

 ( یسازمنظور واضح 

 میاتنزل کرده  های ما هم به سطح ناز  م یکن همه آدم را مجازات  ن یاست اگر ا اد ی ز ی ل یتعدادشان خ. شودی نم  :دانش آموز  

 استلزامات(   ی)بررس مجازات کرد؟  شودی چون همه را نم  یکنی آزاد م هاشان را ی پس تو بعض :آموزگار

 نفر را مجازات کرد  هاون یلیم شود ی نم شودیله چون نمب :آموز   دانش

 و استلزامات(  لی دلا ی بررس) شود؟ی چرا نم  :آموزگار

 کردند.   ها ی هودیها با است که آن  یهمان کار   نی چون ا :آموز   دانش

 ی ستیژانت تو انگار موافق ن  :آموزگار

 رود؟  ی نم  جامعه به فنا میمسئول ندان شانمات یها را بابت تصماگر آدم :آموز   دانش
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 ( یسازپرسش به منظور واضح )  ؟یمات ی چه جور تصم :آموزگار

 ها بوده آن آدم   میخب اطاعت از دستور تصم :آموز   دانش

   ؟یاگر مجبور شده باشند چ  ی ول :آموزگار

  شودی نم   ردیرا بپذ   شیکارها  تیمسئول  دی در هر حال آدم با  رندیشان را بپذاعمال   تیمسئول  …توانستند ی م  :آموز   دانش

 بکند  یکار یجور ن یهم

  {خندند ی همه م}  . یاوری را از کاسه در ب  ل یچشم ب  خواهمی »ژانت، م   م یگویفرض کن من به تو م  … میفرض کن  :آموزگار

   استلزامات( ی)بررس کشمتی م ی کار را نکن نی اگر ا

 کار را بکنم مقصرم  ن یباشد اگر ا :آموز   دانش

   ؟یمقصر :آموزگار

 آموز باشد. مقصرم!    دانش

  یو بررس  یساز)پرسش به منظور واضح  ؟یشدی کشته م یکردی اگر نم  نکه یبا ا ی حت می مجازاتت کن د یپس با  :آموزگار

 استلزامات( 

 است که من گرفته ام.  ی میتصم  ن یبه هر حال ا :آموز   دانش

  مجبور   و  …هاکه به اجبار برده بودندشان خدمت و بعد هم فرستاده بودندشان اردوگاه   ییسربازها   ،هاآن   یول   :دانش آموز  

 ؟ یها چ آن   بکنند؛ را کارها  آن  بودند شده

 را مجبور کرد.    ی کس شود ی مگر م : دانش آموز 

 کشتندی ها هم آدم مآن   .تنامیو میفرستاد  روی همان طور که ما ن  :دانش آموز 

 ی ها را هم به اجبار برده بودند سربازآن  : دانش آموز 

 از خدمت قرار کردند.   های ل یهمان موقع هم خ ی ول  :آموز   دانش

کارها را مرتکب    یکه ناخواسته بعض   ی افراد  یه یاست؛ قض  ی بحث واقعاً مهم  ن ی! ا دیاجازه بده  ، دی اجازه بده  :آموزگار

 ( ی اخلاق ت یمسئول یمقوله  ی بررس )نه؟  ای مقصر دانست  دی را با  یافراد نی چن ای اطاعت از دستور کرده اند. آ ا یشده اند، 

هم    های خودشان بوده حتماً بعض   م یاند تصمکه کرده   یی کارها   ت یافراد مقصرند. در نها  نی با ژانت موافقم ا   من:  آموز   دانش

هم که    ییهابوده اند. آن  ی افراد ن یداده اند. مطمئنم چن  ح یاند که مردن را به اطاعت از دستور و انجام آن کارها ترجبوده 

 مجازات شوند چون آدم کشته اند.   دی و با رند ی اعمالشان را بپذ تید مسئولیخودشان بوده با   میاند تصمآن کارها را کرده 
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به    یگروه   دهدی البته به سن شما قد نم   د؟ی ا  دهیشن  یزی هرست چ  یبه اسم پت   یاز سرگذشت آدم   .د یکن  صبر:  آموزگار

و    یروان  یهاسرش آوردند و بعد از شکنجه   ییو کتکش زدند و بلاها  دندی خانم را دزد  نی ا  «اسم »ارتش جنوب لبنان 

اش کردند و ادعا کرد  آزاد که شد محاکمه  .سرقت از بانک با گروه همراه بود   ک یخانم عضو گروه شد و در    ن یا   ،ین یتلق

که در    یی خانم هرست از بابت کارها  ای حالا آ  . نداشته  یامجبور به شرکت در آن سرقت شده و چاره   تفنگ که به زور  

و    لی دلا  ی)بررسبه جرم سرقت بانک مجازات شود؟    دی با  ای کرد    شآزاد  دیبا   ایآن سرقت کرده مقصر است؟ آ  انیجر

 استلزامات(  

 را به سمتش نشانه گرفته بودند؟    یثابت شده که موقع سرقت تفنگ  ن ای …است  یسؤال سخت  :آموز   دانش

را به سمتش    یمعلوم است که تشنگ   ن یا  ی نه، ول   ا یتفنگ پر بوده    ستیهست البته معلوم ن  اشیی وید یبله نوار و  :آموزگار

 گرفته بوده اند.  

 کند ی فرق م هیقض هست خب پس اگر مدرک  :آموز   دانش

 (  ی)پرسش به منظور واضح ساز ست؟یچ کند« یفرق م هیقض»منظورت از   آموزگار: 

 بوده  ی که ناز ی با کس کندیفرق م اشه یخب قض :دانش آموز 

  ای   دیکنی خانم را تبرئه م   ن ی. اد یهست  منصفه   ئتیشما عضو ه   د ی. فرض کنمیندار  ها یبا ناز  ی نه نه، عجالتا کار  : آموزگار 

 (  یبه استنتاج منطق دن ی )رسمحکوم؟ 

 هئدانش آموز: تبر

 ( لی دلا ی بررس ) چرا؟ :آموزگار

 نبوده.  یتوخال دی چون مدرک هست که واقعاً مجبور شده، تهد :آموز   دانش

 ( لیدلا  ی و بررس  یسازپرسش به منظور واضح )کار را کرده؟  ن یا ی جان  دی به نظر شما بر اثر تهد ی عنی  :آموزگار 

 آموز: بله.    دانش

  ی هودی  لیاگر آر   د یگوی م  ل یبه گ  یاست. لزل  طرفی هم ب  لی و گ  یلزل   ،ی هست  یخب فرض کن تو ناز  اریبس  :آموزگار

  ل ی دلا  ی)بررسمجرم است؟    لیگ   .کرده  دشی تهد  یچون لزل  کشدی را م   یهودی  لیهم آر   ل یگ  یشوی مجازات م   ،یرا نکش

 و استلزامات(  

 به گمانم نه.   :آموز   دانش

خانم هرست مقصر    دییگوی طرف م   ک یاز    د؟ یشوی مثال با مورد آن خانم م  ن ی متوجه شباهت ا  د ی نیبب  ،یول   :آموزگار

شده  ستین مجبور  آن  .چون  از  حت   های ناز  دیی گویم  طرف  اما  باشند؟    یمقصرند  شده  مجبور  منظور  )اگر  به  پرسش 

   ( هاو آشکار کردن تناقض  لی دل یو ارائه  یسازواضح

 است.  ینسب هی قض کنمیدانش آموز: من فکر م
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 (ی)پرسش به منظور واضح ساز است؟  ینسب  یچ  یعن ی :آموزگار

 یه یآنجا قضی..عن ی...هرست  پتی   یه یشان هستند چون در قضمسئول اعمال   ت یها در نهاآدم  نکهیا   نکهیخب ا   : دانش آموز 

به    ال به هر ح  یمال مردم را بدزدد و دزد   د ینبا  یاست که کس  ن یمنظورم ا  .. نشده.   زی چ  یکس  ماً ی سرقت بوده و مستق

  کنم ی من فکر م  ن یبنابرا  … هان یدرد و شکنجه و کشتن و ا  یعن ی  ستین  ی جسم  یصدمه   یول   زندی صاحب مال صدمه م 

 . ها مقصرند و کشتن آدم  ی زجر جسم جادیمجازات کرد چون از بابت ا  دی اند باها بوده را که در اردوگاه ییهای ناز یهمه 

 

 منابع:  

 ی صاحب یعل دکتر نوشته   یسقراط یپرسشگر •

 اختران  نشر  | ی سقراط  یبا هنر پرسشگر ییآشنا •

 سخن  هیسا نشر | کند رییتغ ات ی زندگ تا  بده رییتغ را  سوالاتت •

 یصاحب یعل  |  یسقراط یپرسشگر یآموزش دوره •

 زاده. ناشر: فرادرس  یل یل رضایعل س یبا تدر نگیدر مشاوره و کوچ یهنرِ پرسشگر یدوره آموزش •

 گلسرواقعیت درمانی نوشته دکتر ویلیام  •

 خشنود دوره آموزشی آشنایی با هنر پرسشگری با واقعیت درمانی  •
ی

: آکادمی زندگ  | ناشر

 


