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 کتاب خلاصه

 بدون ارتباط

  زبان خشونت

 زندگی 
 آکادمی زندگی خشنود 

 

 زبان زندگـی 

کلمات و   کارگیری به یهاوهی ش و به نقش حیاتی زبان  کردمیمماندن را مطالعه  بامحبتبر توانایی  مؤثروقتی عوامل 
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 آکادمی زندگی خشنود 

 

 ت فهرس

 حهصف موضوع

 3 مقدمه
 NVC 4فرآیند 

 5 کند ارتباطی که محبت را مسدود می
 6 « کندمی مسدود را محبت که  ارتباطی» تمرین های 

 7 «ون ارزیابیبدمرحله اول »مشاهده 
 7 تمایز مشاهده از ارزیابی

 9 خلاصه فصل 
 9 «ون ارزیابیبد»مشاهده ای تمرین ه

 10 شناسایی و ابراز احساسات
 11 ت اسال عدم احس قاباحساسات در م

 13 «ساتااز احسشناسایی و ابر»های تمرین
 13 ات خودسئولیت احساسقبول م 

 16 اساتاحسنیازها و ریشه 
 17 ساسات خودسئولیت احتمرین های قبول م

 17 سازداضاهایی که زندگی را غنی میتق
 17 زبان عمل مثبت ه از استفاد

 19 کردن قاضا آگاهانه ت
 24 « سازد را غنی میتمرین های »تقاضاهایی که زندگی 

 26 پاسخ تمرین های هر فصل 
 

  


