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 چکیده

 های حل تعارض ونظریه انتخاب بر سبک مبتنی بر زوج درمانی: هدف پژوهش تعیین اثربخشی هدف

آزمون با گروه گواه و آزمون، پسپژوهش نیمه آزمایشی با طرح پیشروش  روش:ها بود. کیفیت رابطه زوج

به مرکز مشاوره خانواده پیوند شهر مشهد مراجعه کرده  1931زوجی که در پاییز  47پیگیری بود. از بین 

کسب  1974در پرسشنامه تعارض زناشویی ثنایی را  111نمره بالا بر اساس نقطه برش که زوج  22 ؛بودند

راسبالت، پرسشنامه  ،1343 کرده بودند؛ انتخاب شدند. ابزار پژوهش پرسشنامه رفتار تعارض اشتراوس

زوج درمانی و  2222 ،توماس های فلچر، سیمپسون وکیفیت ابعاد رابطپرسشنامه و  (1371)مارو  و جانسون

 32جلسه  7شکل زوجی طی بهبود که ( 2223هام، بریتزمن و میناترا )مبتنی بر نظریه انتخاب دوبا، گرا

-ازهاندبا ها با استفاده از تحلیل واریانس آمیخته داده وای یکبار در مورد گروه آزمایش اجرا هفتهای دقیقه

، 21/7های حل تعارض زنان )این مداخله بر سبککه نشان داد نتایج : هایافتهگیری مکرر تحلیل شد. 

49/1 ،21/1 =F، 221/2 =P شوهران( و (19/2، 39/2، 92/2 =F،  221/2 =P به جز رفتار مثبت اثر داشته )

این تأثیر ( مؤثر بوده و F، 221/2 =P= 17/2) شوهران( و F، 221/2 =P= 74/1رابطه زنان )و بر کیفیت 

زوج درمانی مبتنی بر نظریه انتخاب : از آنجا که مداخله گیرینتیجهاست.  هدر مرحله پیگیری پایدار ماند

ای عنوان مداخلهبهاز آن توان شود؛ میها میمنجر به ارتقاء روابط، آگاهی از مسئولیت و واقعیت در زوج

 ها استفاده کرد.مؤثر برای حل تعارض و بهبود رابطه زوج

 

 انتخاب نظریه، رابطهکیفیت  ،زوج درمانی ،تعارض ها:کلیدواژه
 

 

 

 
 

 47-62 ،1397(، بهار 45)1، شماره 12شناسی کاربردی، سال پژوهشی روان-فصلنامه علمی
ISSN: 2008-4331 

 

   
 

 
ه:

قال
ت م

یاف
در

 
21/

09/
96

   
   

   
 

 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  
ده

سن
وی

ن
 

ول
سئ

م
 : 

   
  

ه: 
قال

ش م
یر

پذ
09/

03/
97

   
   

 
  

  
 

   
  

   
   

  
G

h
az

an
fa

ri
.a

sr
a@

 a
u
c.

ic
.i

r
 

  وزان.، سپور امامی و ،، فریبا.حسنی، ارشدی، فرناز. کشاورزی، بتول.، غضنفری :استناد به این مقاله
  هرابط کیفیت و تعارض حل هایسبک بر انتخاب نظریه بر مبتنی درمانی زوج اثربخشی (.1934)

 .74-12 (:71 پیاپی 1)12شناسی کاربردی، فصلنامه روان .ناسازگار هایزوج
 



 ... و حسنی فریبا، ارشدی کشاورزی فرناز، غضنفری بتول

 1934(/ بهار 71پیاپی 1)12شناسی کاربردی/ فصلنامه روان                                                                77

 مقدمه
های ارضاء آن، و روش هادر نوع نیاز تعارض زناشویی ناشی از عدم هماهنگی زن و شوهر

های غیرمسئولانه نسبت به ارتباط های رفتاری و رفتارها، طرحخودمحوری، اختلاف در خواسته
قلب زناشویی تعارض و اختلاف (. 2211زناشویی و ازدواج است )ینگ، ژو، چن، سونگ و ونگ، 

رابطه بدون تعارض  مستلزم(. روابط صمیمانه 2219ها، لیچوارک و انجلز، روابط عاشقانه است )
شود های موفق امری عادی تلقی مینیست و وقوع تعارض در زندگی زناشویی حتی در ازدواج

 یشکلها به(. توانایی برای مدیریت و حل تعارض1939)اعتمادی، جابری، جزایری و احمدی، 
صمیمی و  ایایجاد رابطه ردها آنبه ها شکل دهد و قوی را در رابطه زوج یتواند ارتباطسازنده می

  (.2219هانو، نزدیک کمک کند )سامو
دهد که با یکدیگر به هدف اصلی ازدواج، ارتباط است. ارتباط به زن و شوهر این امکان را می   

های ناراضی ترین مشکلی که زوجآگاهی یابند. شایع یکدیگرهای بحث و تبادل نظر بپردازند و از نیاز
(. کیفیت 2211مونرو و راد، -وفق نبودن در برقراری رابطه است )رسی، هولتزورثم ؛کنندمطرح می

منفی مانند تعارض و نیز شامل ابعاد زناشویی مشتمل بر ابعاد مثبت مانند حمایت و رضایت و 
مهر، احمدی  ؛ خجسته2211احتمال جدایی زندگی زناشویی است )خو، توماس و امبرسون، 

هماهنگی در بازداریِ  که (. در پژوهشی نشان داده شد1937، ی نیاشیرالقوزلوجه، سودانی و 
انجامد )جی، دریک، هوستن، کوئیگلی، تستا و تکانشگری به رضایت بیشتری در رابطه زوجین می

، اهداف هازوج شخصیتیِ مشابهات (. در پژوهش دیگری رابطه معناداری بین صف2211همکاران، 
، و کونس گری، دست آمد )جاکوبهبا روابط عاشقانه ب هاآنمشترک و میزان توافق و سازگاری 

کیفیت روابط زناشویی نقش مهمی بر سلامت  براین باورند که (. مشاوران زوج و خانواده2214
سمانی و تأثیر ج ؛ها شدید باشدناپذیر زوجهای اجتنابها دارد. اگر تعارضشناختی زوجروان
 (. 2211زاده، نجاتیان و سوری، اشت )توکلیگذخواهد ها بر آنشناختی مخربی روان

معتقد است نظریه انتخاب در مورد بهتر انتخاب کردن است؛ اما قبل از آن هر  ،1337گلاسر    
 (. 1931هانی، های بد خود را بفهمد )خلیلی، برزگر کهنمویی، صاحبی و فرافرد باید دلیل انتخاب

زند نه ها، افکار و احساسات او را رقم میهای انسان از واقعیت است که رفتار، کنشادراک اونظر از 
 ند؛امختلف نشان داده هایپژوهش(. 1932زاده،  خود واقعیت )هنرپروران، قادری و امیریان

های تعاملی مثبتی در روابط خود بهره های سازنده حل تعارض و الگوهایی که از راهبردزوج
برند بالاتر، رضایت زناشویی بالا و ثبات بیشتر در زندگی بهره میروابط زناشویی گیرند از کیفیت می

نر، ؛ لاو2217 ،)پرون مک گاورن، الیوریا سیلوا، سیمون داک، لفداهل دیویس، آدامز و همکاران
مهر، کوچکی  ؛ خجسته1931، ؛ جاویدی، سلیمانی، احمدی و صمدزاده2211، کارنی و برادبوری

های مختلف (. همچنین پژوهش1931 ،موسوی ؛1937، جامعی و ؛ اصلانی1931، و رجبی
، هامبتنی بر نظریه انتخاب را بر بهزیستی زنان، کیفیت رابطه، کاهش تعارض زوج درمانیاثربخشی 



 بر... انتخاب نظریه بر مبتنی درمانیزوج  اثربخشی

73 

پذیری و رضایت زناشویی، بهبود ابعاد کارکرد خانواده، کاهش ، انعطافنش عاطی منفیکاهش واک
)گیریلز، ویلانوا، اندرسون، کورسبی، ماسی،  ه استنشان داد هاطلاق عاطفی و تعهد اجتماعی زوج

 ؛1931، نژادفرد، کاظمی، سعادتی و نوابی، میرصیفیاله زادهفتح ؛ 2217 ،همکاران اسمیت و
فرد و  برومند، صادقی؛ 1932، ذاکر نژاد و ثنائی بخشی، نوابی کنش، جهان افشار، خوش کشاورز
پور،  یحیایی، نورانی ؛1939، جلدکار، نجفی و ستوده ؛2217، اکبری و دیناوند ؛2219، سماوی
 آشتیانی، علی آقایوسفی، فتحی ؛1931، یان سودانی، کریمی و شیرالی ؛2211، آبادی و فرزاد شفیع
ها و ادبیات پژوهش و اهمیت بررسی علمی بیشتر با استناد به یافته (.1931فر،  و ایمانی اکبری

مبتنی بر نظریه انتخاب بر  زوج درمانیتعیین اثربخشی حاضر این رویکرد درمانی، هدف پژوهش 
 های زیر بود.های حل تعارض و کیفیت رابطه زناشویی و آزمون فرضیهسبک

ها های حل تعارض و کیفیت رابطه زوجسبک مبتنی بر نظریه انتخاب بر زوج درمانی مداخله. 1
 مؤثر است.

طه های حل تعارض و بهبود کیفیت رابمبتنی بر نظریه انتخاب بر سبک زوج درمانی. تأثیر مداخله 2
 ماند.ها در مرحله پیگیری پایدار میزوج

 

 روش
و آزمون با گروه گواه و پیگیری دو ماهه آزمون، پسپژوهش نیمه آزمایشی با طرح پیش روش

در پاییز به مرکز مشاوره خانواده پیوند شهر مشهد مراجعه کننده زوجی  47جامعه آماری شامل 
پرسشنامه تعارض زناشویی  درزوجی که  21، هازوج توسط هاپرسشنامهتکمیل بود. پس از  1931
زوج انتخاب  22 ،های ورود و خروج پژوهشبر اساس ملاک و؛ مشخص تر را داشتندبالا و 111نمره 

 این پژوهش بهها و شرایط ورود . معیارجایگزین شدندصورت تصادفی در گروه آزمایش و گواه هو ب
 71الی  21سال، سن  12تا  2 زندگی مشترکطول مدت ، جلسه 7زوجی در شرکت عبارت از 

و رضایت  هنگام انجام این پژوهشدر یک خانه و با هم زندگی حصیلات دیپلم، سال، حداقل ت
 هایهای خروج داشتن بیماری مزمن بدنی یا اختلالملاک ومکتوب جهت شرکت در پژوهش 

کارکرد جنسی، روابط  هایاختلال ،روانی شدید، اقدام به طلاق و یا در آستانه طلاق بودن
 بود. صورت فردی و یا گروهیشناختی بهدرمان روانفرازناشویی و دریافت همزمان 

 

 پژوهش ابزار

له راسبالت اترکیبی از پرسشنامه حل مس ،ایهماد 29این پرسشنامه . 1پرسشنامه رفتار تعارض. 1
است  1343 2های حل تعارض اشتراوس( و پرسشنامه تاکتیک1371مارو،  و )راسبالت، جانسون

                                                           
1. Conflict Behavior Scales (CBS) 

2. Strauss 
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، 13، 14،17، 11، 7 هایبا سؤال کهاستفاده  سوءآن شامل سه مقیاس . (2223التمامی، نقل از )
، 1 هایبا سؤال، رفتار منفی 17و  19، 12، 12، 7، 1 هایبا سؤال، رفتار مثبت 29و  22، 21، 22
های به دو صورت پاسخ هاسؤال . آزمودنی به هریک ازشودگیری میاندازه 11و  11، 3، 4، 1، 9، 2

ای گذاری این پرسشنامه هفت گزینهدهد. نمرههای مربوط به همسر پاسخ میمربوط به خود و پاسخ
، یازده 1 ، شش تا ده مرتبه=7= پنج مرتبه ، سه تا9 مرتبه= دو ،2 ، یک مرتبه=1 در قالب هرگز=و 

د. در پژوهش دیباجی کنارزیابی می اها رتعارض زوج 4 بیش از بیست مرتبه= و 1 تا بیست مرتبه=
برای این کمترین و بیشترین ضرایب آلفا کرونباخ  (1977پور و محمودی ) ، امامیفروشانی

در پژوهش حاضر ضرایب آلفا کرونباخ برای ارزیابی فرد از رفتار  و 39/2و  14/2ترتیب بهپرسشنامه 
و برای ارزیابی فرد از رفتار  42/2و  11/2، 11/2ترتیب برابر با مثبت، رفتار منفی و سوء رفتار به

 دست آمد.به 14/2 و 49/2، 19/2ترتیب به مثبت همسر، رفتار منفی همسر و سوء رفتار همسر

سوالی توسط  17این مقیاس . 1ابعاد روابط زناشویی . پرسشنامة کیفیت ادراک شده از2
تنظیم  4تا کاملًا=  1ای  از اصلاً= درجه 4در طیف لیکرت  ،2222 2فلچر، سیمپسون و توماس

 4، تعهد 1تا  7، رضایت را 9تا  1های ماده ماده دارد. 9است که هریک  زیرمقیاس 1دارای  وشده 
ارزیابی عشق را  17تا  11و شور و هیجان جنسی  11تا  19، اعتماد 12تا  12، صمیمیت 3تا 
چند تن توسط  آنترجمه و روایی محتوایی  1973نیلفروشان در سال توسط . این مقیاس دکنمی

آلفای کرونباخ ، 1973نیلفروشان . تأیید شدشناسی و مشاوره دانشگاه اصفهان از استادان گروه روان
در پژوهش  گزارش کرد. 37/2در مردان  و 31/2به تفکیک جنس در زنان و  31/2 آن را کل

های مقیاس برای خرده و 31/2آلفای کرونباخ کل آن ( 1931عابدی )زاده و  خواجه، بهرامی، فاتحی
، 37/2، 32/2، 77/2، 32/2ترتیب رضایت، تعهد، صمیمیت، اعتماد، شور و هیجان جنسی و عشق به

 دست آمد.به 47/2مردان  برایو  41/2این پژوهش برای زنان  درو  37/2و  31/2
در این پژوهش طرح مداخله درمانی مبتنی بر نظریه انتخاب.  زوج درمانیهای . جلسه3

معادل  Wکه در آن  WDEP( از طریق الگوی 2223)هام، برتیزمن و مینا ترا ا، گرابهفتگی دو
است  9ریزیبیانگر برنامه Pبیانگر خودسنجی و  Eدادن، بیانگر عمل و انجام Dها، خواسته و نیاز

 شرح زیر اجرا شد.به
اند یا هخاطر حفظ ازدواج و تقویت آن آمد ها سؤال شد آیا بهدر این جلسه از زوج اول.جلسه    

 شانیک برایها خواسته شد روشن کنند که کدامبرای اصلاح همسر و حل مشکل خودشان؟ از آن
شان وجود دارد؟ مهمتر و در اولویت است؟ چه چیز اشتباه و نامناسبی و چه چیز مناسبی در ازدواج

ند تا دشتشویق سپس شان مفید باشد؟ توانند انجام دهند تا برای زندگی زناشوییکاری می هچ

                                                           
1. Perceived Martial Relationship Quality Components 

2. Fletcher, Simpson & Tumas 

3. W=Wants and Needs, D = Direction and Doing, E=Self-Evaluation & P=Planning 
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هایی فهرستی از کارتهیه  .های مثبت زندگی خود را در طول جلسه شناسایی کنندفهرستی از جنبه
عنوان تکلیف به ؛ها شود کنندتوانند انجام دهند تا موجب استحکام و تقویت ازدواج آنرا که می

 پس از تعهد لازم آن را در فاصله دو جلسه انجام دهند. ها خواسته شدآنتعیین و از  خانگی 
 ،ها به عشقها و نیز میزان نیاز هریک از زوجابعاد ناهماهنگی بین دنیای مطلوب زوج جلسه دوم.   

علاقه و  ،آنکه محبت خواسته شد هریک بگوید برایها آندوستی و احترام بررسی و از  ،محبت
های جدیدی ها طرحصمیمیت را از همسر خود دریافت کند چگونه رفتار کرده است؟ سپس زوج

را برای جلب علاقه، محبت و ایجاد صمیمیت ارائه و میزان تعهد خود را برای اجرای آن در بیرون 
 را ان کارآمدی آن، میزخودپس از مطرح کردن رفتار کنونی  و همچنیناعلام  مداخلهاز جلسه 

ه علاوه بر ادامه تکلیف جلسها خواسته شد عنوان تکلیف خانگی از زوجبهد. کردنبررسی و ارزیابی 
های د چه کارندریاب ؛دنمحبت همسر خود را در هفته آینده جلب کن علاقه، عشق وآنکه قبل، برای 
 د.نانجام ده یکدیگرتواند برای مفیدی می

کر، ها نظیر تفها خواسته شد رفتار خود را ارزیابی و بگویند آیا رفتار کلی آناز زوج جلسه سوم.   
دادن و احساس کردن سهم مثبتی بر خانواده داشته است؟ همچنین سؤال شد که چه نیازی  انجام

 های تهیهتر شوند؟ در این جلسه گزارش طرحهم نزدیک تر و بهوجود دارد که با همدیگر هماهنگ
 عنوانبه و ارزیابی شدها آنمیزان موفقیت نیز برای جلب محبت و صمیمیت همسر و  هازوجشده 

و در صورت عدم اجرا، بدون دهند این تمرین را در منزل انجام خواسته شد ها زوجتکلیف خانگی از 
باره را دو در رابطه با کسب محبت و دوستی همسرشانخود را های کنونی پذیرش عذر و بهانه رفتار

 .کنندریزی ارزیابی و طرح
ها سؤال شد تا کنون برای ابراز محبت و دوستی به همسرشان چه از هریک از زوج جلسه چهارم.   

چگونه  است هاست یا خیر؟ اگر مناسب نبود هشان مناسب بوداند؟ آیا شیوه ابراز محبتهرفتاری کرد
ونه مشخص کنند چگکه ها خواسته شد از آنعنوان تکلیف خانگی  بهتوانند آن را تغییر دهند؟ می
 محبت بیشتری کنند. شانبه همسرخود توانند برای حفظ زندگی زناشویی می
های ابراز محبت و صمیمیت خود به همسر، ها تشویق شدند ضمن بررسی شیوهزوج جلسه پنجم.   

ها به اجرای آنرا ارائه و میزان تعهد خود  ؛تری داردای را که کارآمدی بیشههای تازها و طرحشیوه
میزان خواسته یکدیگر را مشخص ها خواسته شد که عنوان تکلیف خانگی  از آنبهمشخص کنند. 

برای بتوانند  تاها با همدیگر مذاکره کنند ها را ارزیابی و راجع به آنو واقعی بودن هریک از آن
 های دیگری توجه کند.خود را تعدیل و هریک به خواستهحفظ زندگی زناشویی، خواسته 

منظور قدرتمندتر بهدهند؛ دقت کنند اعمالی که انجام میها خواسته شد از زوج جلسه ششم.   
 برای اندکه آموخته ییهااز انواع روشعلاوه بر این، و  باشدهای بین اعضای خانواده کردن ارتباط

گانه شامل نیاز به عشق و تعلق، های پنج. نیاز1 .کنندهای زیر در خانواده استفاده رسیدن به هدف
 د ورا برآورده کنن قدرت، آزادی، تفریح و بقاء و نیز ارضاء بیشتر دنیای کیفی همه اعضای خانواده
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در انتهای این جلسه . دهند ایشافزرا  ها با دیگر اعضاء خانوادهو تعاملخود را تغییر . سطح ادراک 2
شان، توجه بر دنیای کیفی همسر و هایارزیابی شدت نیاز ،دیگرهای هممذاکره برای ارضاء نیاز

 عنوان تکلیف خانگی تعیین شد.، بهخود کشف بیشتر دنیای کیفی همسر و جهتپرسش 
های اطها و ارتبو تعاملها تشویق شدند وقت بیشتری را با یکدیگر بگذرانند زوج جلسه هفتم.   

انگی  عنوان تکلیف خبهتوانند رفتار خود را تغییر دهند. تنها می تا دریابندمثبت را تمرین کنند 
 های مثبت را در منزل تمرین کنند.ها و ارتباطوقت بیشتری را با هم بگذرانند و تعاملخواسته شد 

 قبل و بحث و گفتگو درباره فنون آموخته شده،های جلسه پس از ارزیابی تکالیف جلسه هشتم.   
شان را دیدگاه و ادراکها آنهای جایگزینی را ارائه و هریک از ها تشویق شدند برنامه و طرحزوج

تکلیف  عنوانبهها هستند را تغییر دهند. مبنی بر اینکه دیگران مسئول شادکردن و راضی کردن آن
از طریق مذاکره با همسر ها بپردازند و نیز تمرین مدام آموختهبه ها خواسته شد از زوجخانگی 

 نند.را برآورده کها و خود آنتوانند پنج نیاز اصلی معین کنند با استفاده از رفتار کلی چگونه می

و توضیح مشهد بعد از کسب مجوز و هماهنگی با مدیر مرکز مشاوره خانواده پیوند شیوه اجرا. 
ها در مورد محرمانه ماندن بخشی به آنکننده و اطمینانهای شرکتجاهداف پژوهش برای زو

 32هفته  7 طیصورت زوجی اطلاعات، مداخله در مورد گروه آزمایش با رعایت اصول اخلاقی به
آزمون، های گروه آزمایش و گواه در مرحله پیشزوج .های شنبه هر هفته انجام شدروز و ایدقیقه

پاسخ دادند. جهت رعایت  پژوهشهای آزمون و پس از گذشت دو ماه پیگیری به پرسشنامهپس
پس از پایان تمامی مراحل پژوهش،  ه بودبه گروه گواه داده شدکه  یتعهدطبق اصول اخلاقی 

دریافت کردند.  یادشدهرا در مرکز  زوج درمانی هایای مداخلهدقیقه 32جلسه  7ها نیز در آن
 شد.تحلیل گیری مکرر از طرح تحلیل واریانس آمیخته با اندازهاستفاده با ها داده

 

 هایافته
 27/4و  22/97و در گروه گواه  14/4و  42/91میانگین و انحراف معیار سنی زنان گروه آزمایش  

بود. میانگین و  27/4و  72/91در گروه گواه و  11/1و  72/97ترتیب بهگروه آزمایش در مردان و 
و  72/1در گروه گواه و  71/2و  22/1گروه آزمایش  هایزوجانحراف معیار مدت زمان ازدواج در 

درصد کارشناسی و  72درصد دیپلم،  72بود. میزان تحصیلات زنان و مردان گروه آزمایش  21/9
از درصد  72مشاغل درصد بود.  2و  12، 72ترتیب در گروه گواه بهدرصد کارشناسی ارشد و  22

ها زنان گروه گواه این نسبتو در  درصد آزاد 92درصد دولتی و  92، یدارزنان گروه آزمایش خانه
درصد آزاد  12درصد دولتی و  72مردان گروه آزمایش مشاغل درصد بود.  72و  72، 22ترتیب به
گروه آزمایش  هایزوجدرصد  12درصد بود.  12سبت مشاغل دولتی و آزاد در مردان گروه گواه ن و

درصد یک فرزند،  92در گروه گواه  ودرصد سه فرزند یا بیشتر  92درصد دو فرزند و  12یک فرزند، 
 درصد بدون فرزند بودند. 12داشتند ودرصد سه فرزند یا بیشتر  12درصد دو فرزند و  12
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 هاو مراحل آزمون در زن گروه دوهای وابسته . میانگین و انحراف معیار متغیر1جدول 

 پیگیری آزمونپس آزمونپیش گروه  
 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین  هامتغیر سازه

ک
سب

ض
عار

ل ت
 ح

ی
ها

 

ارزیابی شخص از 
 رفتار مثبت

 31/9 12/21 91/9 12/21 77/7 12/24 زمایشآ
 13/9 72/22 31/1 12/21 21/1 12/21 گواه

ارزیابی شخص از 
 های منفیرفتار

 31/1 22/11 11/9 72/19 17/1 12/23 آزمایش
 77/3 22/23 11/3 32/27 94/7 72/24 گواه

ارزیابی شخص از 
 سوء رفتار

 14/2 42/12 17/1 92/3 29/2 92/19 آزمایش
 12/7 22/17 33/2 12/19 23/1 22/17 گواه

ارزیابی همسر از 
 رفتار مثبت

 74/2 32/22 93/2 22/21 91/9 32/21 آزمایش
 21/9 72/13 14/2 42/17 19/7 22/13 گواه

ارزیابی همسر از 
 های منفیرفتار

 74/1 12/14 44/4 22/11 19/1 97/22 آزمایش
 31/4 22/91 12/7 22/91 11/7 12/92 گواه

ارزیابی همسر از 
 سوء رفتار

 77/4 12/19 31/2 12/12 17/1 32/13 آزمایش
 17/1 42/14 17/9 12/17 21/1 72/13 گواه

کیفیت رابطه 
 زناشویی

 13/2 72/114 71/11 92/111 47/11 12/31 آزمایش
 12/1 72/74 12/11 32/79 11/11 22/71 گواه

 

 

 

 هاشوهرو مراحل آزمون در  گروه دوهای وابسته . میانگین و انحراف معیار متغیر2جدول 
 پیگیری آزمونپس آزمونپیش گروه  
 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین  هامتغیر سازه

ک
سب

ض
عار

ل ت
 ح

ی
ها

 

ارزیابی شخص از 
 رفتار مثبت

 24/9 12/21 71/2 12/22 21/7 72/27 آزمایش
 17/7 42/22 32/9 72/22 23/7 22/22 گواه

ارزیابی شخص از 
 های منفیرفتار

 11/9 22/19 22/9 22/12 11/1 42/91 آزمایش
 19/1 42/24 21/7 12/24 42/1 12/24 گواه

ارزیابی شخص از 
 سوء رفتار

 41/1 72/3 42/1 12/3 79/1 12/11 آزمایش
 11/9 22/14 24/2 72/14 72/9 22/14 گواه

ارزیابی همسر از 
 رفتار مثبت

 34/1 32/22 22/2 32/21 22/7 22/29 آزمایش
 92/7 72/22 12/7 72/22 77/1 12/13 گواه

ارزیابی همسر از 
 های منفیرفتار

 97/7 12/19 11/2 12/12 17/1 32/97 آزمایش
 94/7 12/92 21/4 22/92 24/7 22/92 گواه

ارزیابی همسر از 
 سوء رفتار

 73/1 92/3 12/1 12/11 77/9 32/11 آزمایش
 31/1 12/11 22/2 32/3 92/2 72/11 گواه

کیفیت رابطه 
 زناشویی

 92/2 92/2 17/1 12/117 92/11 22/37 آزمایش
 17/1 22/39 41/1 9/39 11/4 12/31 گواه

 

های حل تعارض در ابعاد سبکگروه آزمایشی نسبت به گروه گواه  هایهدر نمردهد نشان می 2و  1جدول 

 است. شده ایجادآزمون و پیگیری بهبود آزمون به پسو کیفیت رابطه زناشویی زنان و مردان از پیش
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 ها در سه مرحله اسمیرنوف برای توزیع طبیعی داده-کالموگروفآزمون  نتایج. 3جدول 

 پیگیری آزمونپس آزمونپیش شاخص هامتغیر 

ک
سب

ض
عار

ل ت
 ح

ی
ها

 

 ارزیابی شخص از رفتار مثبت
 19/2 11/2 14/2 هازن

 14/2 12/2 19/2 شوهرها

 های منفیارزیابی شخص از رفتار
 17/2 13/2 14/2 هازن

 11/2 11/2 17/2 شوهرها

 ارزیابی شخص از سوء رفتار
 12/2 14/2 13/2 هازن

 19/2 11/2 11/2 شوهرها

 ارزیابی همسر از رفتار مثبت
 19/2 19/2 11/2 هازن

 19/2 27/2 12/2 شوهرها

 های منفیارزیابی همسر از رفتار
 19/2 17/2 11/2 هازن

 11/2 11/2 12/2 شوهرها

 ارزیابی همسر از سوء رفتار
 19/2 11/2 11/2 هازن

 17/2 19/2 11/2 شوهرها
 11/2 11/2 14/2 هازن کیفیت رابطه زناشویی

 19/2 11/2 12/2 شوهرها
*P<2/21 **P<2/21 

های پژوهش در سه مرحله ها در متغیرحاکی از برقراری مفروضه توزیع طبیعی داده 9اطلاعات جدول 

 . آزمون و پیگیری در زنان و مردان استآزمون، پسپیش
 

 گروه  دو و شوهرهای  هازنها های متغیرو شیب رگرسیون نمره هامفروضه. نتایج 4جدول 

 هامتغیر
 گروه

ام. 
 باکس

 بارتلت
(df=5) 

 موخلی
(df=2) 

 رگرسیونشیب
(df=2) 

F 2 w 2 F 

ک
سب

ش
عار

ل ت
 ح

ی
ها

 

 ارزیابی شخص از رفتار مثبت هازن
12/1 **91/21 

17/2 91/9 22/1 
 37/2 71/1 32/2 های منفیارزیابی شخص از رفتار

 73/2 71/1 32/2 ارزیابی شخص از سوء رفتار
 ارزیابی همسر از رفتار مثبت

21/1 **33/21 
79/2 22/9 29/1 

 11/1 27/9 79/2 های منفیارزیابی همسر از رفتار
 31/2 11/1 31/2 ارزیابی همسر از سوء رفتار

 ارزیابی شخص از رفتار مثبت شوهرها
12/1 **72/27 

99/2 27/9 72/1 
 17/1 39/7 41/2 های منفیارزیابی شخص از رفتار

 31/2 49/1 41/2 ارزیابی شخص از سوء رفتار
 ارزیابی همسر از رفتار مثبت

17/1 **29/92 
77/2 32/7 73/2 

 /19 19/1 11/2 های منفیارزیابی همسر از رفتار
 73/2 91/1 13/2 ارزیابی همسر از سوء رفتار

کیفیت رابطه 
   زناشویی

 29/1 11/2 14/2 43/17** 29/1 هازن            
 13/1 17/1 71/2 19/23** 22/1 شوهرها           

*P<2/21 **P<2/21 



 بر... انتخاب نظریه بر مبتنی درمانیزوج  اثربخشی

11 

فرض کرویت و نیز  های واریانس/کوواریانس گویای آن است که مفروضه همگنی ماتریس 7نتایج جدول 

کرویت  توانبر این اساس می ؛آزمون کرویت موخلی معنادار نیست است. برقرارها بارتلت نیز در تمامی متغیر

با درجه آزادی استفاده کرد. نتایج آزمون  Fهای وابسته را پذیرفت و از مقادیر ماتریس کواریانس متغیر

ین است ا بیانگرمفروضه همگنی شیب رگرسیون نیز در دو گروه و  هابرقراری همگنی واریانس بیانگرلوین 

 ها وجود دارد.همگنی در تمامی متغیرکه 
 

 هها در دو گروهای متغیر. نتایج تحلیل واریانس مختلط با اندازه گیری مکرر برای نمره5جدول 

 گروه هامتغیر
 شوهرها هازن

F 
 هدرج

 آزادی
مجذور 

 اتا
F 

 هدرج
 آزادی

مجذور 
 اتا

شخص  ارزیابی
 از رفتار مثبت

 92/2 17و  2 11/7* 77/2 17و  2 21/7** آزمایش درون گروهی
 11/2 17و  2 12/2 12/2 17و  2 21/1 گواه

 22/2 1 27/2 29/2 1 12/2 مقایسه بین گروهی
ارزیابی شخص 

های از رفتار
 منفی

 درون گروهی
 39/2 17و  2 23/112** 71/2 17و  2 49/12** آزمایش

 11/2 17و  2 24/1 29/2 17و  2 17/7 گواه
 72/2 1 14/12** 23/2 1 77/4* مقایسه بین گروهی

ارزیابی شخص 
 از سوء رفتار

 درون گروهی
 19/2 17و  2 72/11** 17/2 17و  2 21/11** آزمایش

 22/2 17و  2 11/2 21/2 17و  2 13/2 گواه
 71/2 1 72/11** 17/2 1 33/9 مقایسه بین گروهی

ارزیابی همسر 
 از رفتار مثبت

 درون گروهی
 11/2 17و  2 14/1 21/2 17و  2 77/2 آزمایش

 21/2 17و  2 39/2 27/2 17و  2 71/2 گواه
 21/2 1 37/2 17/2 1 32/9 مقایسه بین گروهی

ارزیابی همسر 
های از رفتار

 منفی

 درون گروهی
 32/2 17و  2 73/79** 77/2 17و  2 47/74** آزمایش

 29/2 17و  2 21/2 14/2 17و  2 43/1 گواه
 19/2 1 23/22** 23/2 1 72/4* مقایسه بین گروهی

ارزیابی همسر 
 از سوء رفتار

 درون گروهی
 41/2 17و  2 77/21** 71/2 17و  2 11/4** آزمایش

 21/2 17و  2 29/9 12/2 17و  2 22/1 گواه
 13/2 1 97/72** 14/2 1 13/9 مقایسه بین گروهی

کیفیت رابطه 
 زناشویی

 درون گروهی
 17/2 17و  2 11/12** 17/2 17و  2 74/13** آزمایش

 21/2 17و  2 92/2 29/2 17و  2 24/2 گواه
 19/2 1 91/92** 12/2 1 42/21** مقایسه بین گروهی

*P<2/21 **P<2/21 

 و شوهرانزنان در آزمون و پیگیری آزمون، پسهای پیشتفاوت میانگین 1اطلاعات جدول طبق 

معنادار های مثبت جز ارزیابی همسر از رفتار ههای حل تعارض، بگروه آزمایش در تمامی سبک

ارزیابی فقط  دهد کهنشان میزنان در بین گروهی های میانگینمقایسه  .(P= 2221/2)است 

 219/2) معنادار استهای منفی ( و ارزیابی همسر از رفتارP= 217/2های منفی )شخص از رفتار
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=P) معنادار است های حل تعارض در تمامی سبک شوهراندر  لیو؛(2221/2 =P) . در گروه

نیز ( و P= 2221/2در کیفیت رابطه زناشویی )ها بر حسب مراحل آزمون آزمایش تفاوت میانگین

 .معنادار است( P= 2221/2های بین گروهی )تفاوت
 

 هاهای متغیرهای جفتی میانگین نمره. نتایج آزمون بن فرونی برای مقایسه6جدول 

 
 گروه متغیر

 پیگیری -آزمونپس پیگیری-آزمونپیش آزمونپس-آزمونپیش
تفاوت 
 میانگین

انحراف 
 معیار

تفاوت 
 میانگین

انحراف 
 معیار

تفاوت 
 میانگین

انحراف 
 معیار

زن
 ها

ارزیابی شخص از 
 های مثبترفتار

 94/1 -22/1 33/1 72/7 29/1 22/1** آزمایش
 91/2 -22/2 17/2 12/2 71/2 42/2 گواه

ارزیابی شخص از 
 های منفیرفتار

 12/1 -22/2 72/1 12/19** 43/1 72/11** آزمایش
 97/2 -12/2 43/2 -12/1 12/2 12/1 گواه

ارزیابی شخص از سوء 
 رفتار

 49/2 -72/1 43/2 12/2* 12/2 22/7** آزمایش
 17/2 -12/2 93/2 22/2 39/2 42/2 گواه

ارزیابی همسر از 
 های مثبترفتار

 37/2 92/2 27/1 1 21/1 42/2 آزمایش
 42/2 -42/2 11/2 -22/2 21/1 12/2 گواه

ارزیابی همسر از 
 های منفیرفتار

 11/1 -92/2 91/2 42/11** 23/2 22/13** آزمایش
 99/2 -22/2 72/2 -12/1 17/2 -32/2 گواه

ارزیابی همسر از سوء 
 رفتار

 11/2 -12/2 37/2 72/1* 14/1 92/3** آزمایش
 94/1 72/2 71/2 42/1 22/1 32/2 گواه

 کیفیت رابطه زناشویی
 22/7 -12/1 71/1 92/21** 12/9 -22/27** آزمایش

 19/9 -32/1 39/9 22/2 21/1 12/2 گواه

ها
هر

شو
 

ارزیابی شخص از 
 های مثبترفتار

 12/2 72/1 77/1 92/9 29/1 32/1 آزمایش
 21/2 -92/2 11/2 42/2 17/2 72/2 گواه

ارزیابی شخص از 
 های منفیرفتار

 43/2 -72/2 13/1 42/17** 74/1 12/13** آزمایش
 91/2 -12/2 11/2 -12/2 12/2 22/2 گواه

از سوء ارزیابی شخص 
 رفتار

 92/2 -92/2 43/2 72/2 14/1 22/1** آزمایش
 79/2 72/2 21/1 22/2 74/2 -72/2 گواه

ارزیابی همسر از 
 های مثبترفتار

 77/2 22/1 11/1 92/2 19/1 92/1 آزمایش
 21/2 22/2 12/2 -32/2 12/2 -32/2 گواه

ارزیابی همسر از 
 های منفیرفتار

 11/1 -22/1 27/2 92/21** 72/2 92/22** آزمایش
 71/2 -72/2 49/2 -72/2 49/2 22/2 گواه

ارزیابی همسر از سوء 
 رفتار

 12/2 12/2 19/1 12/1** 71/1 22/1** آزمایش
 24/2 12/2 77/2 32/2 97/2 92/2 گواه

 کیفیت رابطه زناشویی
 17/2 -32/1 99/7 -1217**/ 21/1 -12/11** آزمایش

 11/2 92/2 92/1 12/2 11/1 72/1 گواه
*P<2/21 **P<2/21 
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( و P=21/2) شوهرانهای حل تعارض در زنان و تفاوت میانگین متغیر سبککه دهد نشان می 1جدول 

اما  ؛(P= 221/2)است  پیگیری معنادار وآزمون پس باآزمون متغیر کیفیت رابطه زناشویی  در مراحل پیش

های مذکور معنادار نیست. این یافته بیانگر آن است که آزمون و پیگیری در متغیرتفاوت میانگین بین پس

 نتایج حاصل در مرحله پیگیری پایدار مانده است.

 

 گیریبحث و نتیجه

ت های حل تعارض و کیفیمبتنی بر نظریه انتخاب بر سبک زوج درمانینتایج پژوهش حاضر نشان داد که  

(؛ 2214) و کونس گری ،(؛ جاکوب2211های جی و همکاران )ها مؤثر است. این نتایج با یافتهرابطه زوج

آقایوسفی و  ؛(2211لاونر و همکاران ) ؛(2217(؛ پرون مک گاورن و همکاران )2217گریلز و همکاران )

(؛ اصلانی و همکاران 1931زاده و همکاران ) اله (؛ فتح1932افشار و همکاران ) (؛ کشاورز1931همکاران )

 ؛(1937اصلانی و همکاران ) ؛(1931مهر و همکاران ) خجسته ؛(1931جاویدی و همکاران ) ؛(1937)

(؛ 1939(؛ جلدکار و همکاران )2217(؛ اکبری و همکاران )2219برومند و همکاران؛ ) ؛(1931موسوی )

با تأکید بر نظریه  مداخلهخوانی دارد. از دیدگاه هم (1931(؛ سودانی و همکاران )2211یحیایی و همکاران )

 گیرینارهکدیگری مقاومت  که یکی گیرندشوند و فاصله میها به دو شیوه از یکدیگر جدا میانتخاب، انسان

هایی که در این ای است. یکی از مداخلههر نوع رابطه خاتمهز سرآغاز به بیانی دیگر جنگ یا گری است.

شود که قبل از آنکه حرفی به زبان بیاورند ها خواسته میاین است که از زوج ؛شودرویکرد بر آن تأکید می

 رممسه اگر الان این حرف را بزنم یا این کار را انجام بدهم به»یا دست به کاری بزنند از خود بپرسند که 

ها برای کنترل کردن دیگری به سرزنش، با طرح این پرسش برای خود، زوج« شوم یا دورتر؟تر مینزدیک

 شوند.انتقاد، شکایت و تحقیر متوسل نمی

های نشان داده است که آموزش نظریه انتخاب هم برکاهش الگو (2217)نتایج پژوهش گریلز و همکاران    

. مؤثر بوده است« گیری مردتوقع زن/کناره»و هم بر الگوی ارتباطی « یری زنگتوقع مرد/کناره»ارتباطی 

تواند بنیان روابط و خانواده را ها، میهای زوجداشتن الگوی ارتباطی سازنده متقابل در ارتباط لاصدر 

دست ه( ب2211جی و همکاران ) پژوهشهمانند آنچه در به احتمال زیاد، مستحکم کند. در چنین ارتباطی 

 .نجامدها بیامندی بیشتر در زوجتواند به سازگاری یا رضایتیابد که میهای تکانشی کاهش میرفتار ؛آمد

توان ( نیز نشان داد با آموزش نظریه انتخاب می1931در همین راستا، پژوهش آقایوسفی و همکاران )   

 اط مؤثر، بهبود صمیمیت و کیفیتقوانین رفتاری و چگونگی نیل به رضایت، خوشبختی، موفقیت، ارتب

های نیاز و قبول مسئولیت کنند و ها بتوانند با واقعیت کنار بیایندها آموخت تا زوجزندگی زناشویی را به زوج

 که ادنشان داز پژوهش حاضر دست آمده اساسی خود را بشناسند و بر اینجا و اکنون تمرکز کنند. نتایج به

 ها مؤثر نبوده است. این نتیجه با نتایج پژوهش عربه انتخاب بر رفتار مثبت زوجمبتنی بر نظری زوج درمانی

(، 1931(، آقایوسفی و همکاران )1931و همکاران ) اله زادهفتح ( همسو و با نتایج 1931هاشمیان )پور و 

رای درمان مراجعه ها زمانی بتوان گفت از آنجا که زوجمیاین  یافته همسویی ندارد. در تبیین عدم تأیید 
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ه توان دید کمی ،رواز این؛ ها یک تغییر فاحش هیجانی یا یک بحران رخ داده باشدکنند که در رابطه آنمی

 ها به زمان بیشتری نیاز دارد.ها در هنگام مراجعه آشفتگی زیادی دارند و مشاهده تغییرات آنزوج

وان چنین بیان ته انتخاب برکیفیت رابطه زناشویی میمبتنی بر نظری زوج درمانیدر تبیین اثربخش بودن    

ها ای نظریه انتخاب، زوجو با آموزش مفاهیم پایهها در جلسهکرد که با ایجاد جو حمایتی و حاکی از اعتماد 

های یکدیگر حساسیت بخشی داشته باشند بایستی به نیازد که اگر بخواهند رابطه رضایتشونمتقاعد می

رای در جلسه درمان ببنابراین لازم است داشته باشند و  و سعی در درک دنیای کیفی یکدیگر هندنشان د

به  شودها خواسته میاز زوجدر این رویکرد طرفی  هایی با یکدیگر به توافق برسند. ازانجام چنین رفتار

نند که را انتخاب کهایی توجه داشته باشند و فعالیت ؛کنندکیفیت مدت زمانی که با یکدیگر سپری می

رسان مانند سرزنش و بحث افراطی خودداری  های آزارها را برآورده کند و از انجام رفتاردوی آن های هرنیاز

و باعث  دیابها بهبود میکیفیت رابطه بین آن اوقاتی به یکدیگر،اختصاص دادن چنین در نتیجه کنند. 

)رابی،  دپیدا کننشان بت به خود، یکدیگر و رابطه زناشوییتر و خوشایندتری نسها ادراک مثبتشود زوجمی

 (. 2212کارلسون،  ووبولدینگ و

ین ابا عملی کردن مفاهیم و اصول نیز با استفاده از زوج درمانی مبتنی بر نظریه انتخاب، در این پژوهش   

بینانه، مانع از تخریب روابط اقعهای وها و کسب انتظارها، نگرشند با یادگیری مهارتستها توان، زوجمداخله

های کنند. با توجه به یافتهو تمرین زناشویی خویش شوند و در جهت حفظ روابط زناشویی خویش تلاش 

 زوج درمانیهای دیگر الگوآتی، اثربخشی این رویکرد با  هایپژوهشدر که شود اد میهاین پژوهش پیشن

قبل از های مشاورهدر مرحله که  شوداد میهن خانواده پیشنشناسان و مشاوراروان . همچنینشودمقایسه 

ها استفاده و از پاشیدگی روابط و از این رویکرد برای راهنمایی و درمان زوجازدواج، زناشویی و طلاق 

راد نمونه اف بودنپذیری و استنباط از نتایج این پژوهش، با توجه به محدود . تعمیمها جلوگیری کنندخانواده

 ست.ا به رو به مرکز مشاوره خانواده پیوند شهر مشهد با محدودیت رو
 

 سپاسگزاری

با همکاری صمیمانه مشاوره خانواده پیوند مشهد که  کنندگان، کارکنان و مدیریت مرکزاز تمامی شرکت

ده نویسنه دکتری شود. این مقاله برگرفته از رسالقدردانی می را میسر ساختند؛اجرای این پژوهش  خود

 است.اول 
 

 منابع

(. اثربخشی آموزش تصویرسازی ارتباطی بر کیفیت روابط 1937اصلانی، خالد.، و جامعی، معصومه. )

 .94-19(: 7)3، شناسی کاربردیفصلنامه روانها. زناشویی زوج

(. بررسی رابطه 1939)اعتمادی، عذرا.، جابری، سمیه.، جزایری، رضوان السادات.، و احمدی، سید احمد. 

های حل تعارض با صمیمیت زناشویی در زنان شهر های ارتباطی و سبکهای ارتباطی، الگومهارت

 .19-47(: 1)1، ، فصلنامه زن و جامعهاصفهان
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(. 1931فر، حمیدرضا. ) اکبری، مهناز.، و ایمانی آشتیانی، علی.، علی رضا.، فتحیآقایوسفی، علی

های زناشویی و بهزیستی درمانی مبتنی بر نظریه انتخاب بر تعارض اقعیتاثربخشی رویکرد و

 .1-22(: 2)4، فصلنامه علمی پژوهشی زن و جامعهاجتماعی. 

(. اثربخشی 1931زاده، منا. ) بخش.، و صمد جاویدی، نصیرالدین.، سلیمانی، علی اکبر.، احمدی، خدا

(: 1)11، مجله تحقیقات علوم رفتاریهای زوجین. بهبود الگو ( برEFTمدار )هیجان زوج درمانی

712-722. 

(. اثربخشی آموزش گروهی مبتنی بر نظریه 1939جلدکار، ثمر.، نجفی، محمود.، و ستوده، نعمت الله. )

 .29-91(: 7)19، های مشاورهفصلنامه پژوهشپذیری و رضایت زناشویی. انتخاب بر انعطاف

های ارتباطی های اسناد(. نقش واسط1931رضا. )وچکی، رحیم.، و رجبی، غلاممهر، رضا.، ک خجسته 

 ودهای دلبستگی و کیفیت زناشویی. های حل تعارض غیرسازنده در رابطه بین سبکو راهبرد
 .9-17(: 2)4، شناسی معاصرفصلنامه روان

(. اثربخشی 1937نیا، خدیجه. ) مهر، رضا.، احمدی قوزلوجه، احمد.، سودانی، منصور.، و شیرالی خجسته 

شناسی فصلنامه رواندرمان بافت نگر انصاف محور بر صمیمیت عاطفی و کیفیت زناشویی زوجین. 
 .43-31(: 2)3، کاربردی

(. اثربخشی مداخله 1931الله. ) هانی، حجتخلیلی، شیوا.، برزگرکهنمویی، ساناز.، صاحبی، علی.، و فرا 

ی کاربرد هایفصلنامه پژوهشبر رضایت زناشویی.  واقعیت درمانی مبتنی بر تئوری انتخاب و 
 .29-73(: 4)7، شناختیروان

بینی پیش( 1931. )محمدرضا ،عابدی .، والسادات مریم ،زاده فاتحی .،فاطمه ،بهرامی.، اله نبی ،خواجه

جویان دانشسازی در  شناختی بر اساس کیفیت روابط زناشویی، همدلی و سیستمبهزیستی روان

 .49-31(: 2)7، شناختیمطالعات روان. متاهل دانشگاه اصفهان

 یرابطه سبک ها( 1977رضا. )پور، سوزان.، و محمودی، غلام دیباجی فروشانی، فاطمه سادات.، امامی

 .74-121(: 9)7، اندیشه و رفتار. زنان ییزناشو یمندتیحل تعارض بر رضا یو راهبردها یدلبستگ

(. اثربخشی مشاوره با تأکید بر نظریه 1931نیا، خدیجه. ) سودانی، منصور.، کریمی، سهیلا.، و شیرالی 

 .79-32(: 2)9، شناسی خانوادهمجله روانانتخاب درکاهش طلاق عاطفی زوجین. 

روش واقعیت درمانی بر بهبود  به زوج درمانی(. اثربخشی 1931هاشمیان، کیانوش. )پور، الهام.، و عرب

 .1-19(: 1)9، شناسی تربیتیفصلنامه روانروابط صمیمانه زوجین. 

نژاد، شکوه.  السادات.، کاظمی، مهناز.، سعادتی، نادره.، و نوابی فرد، لیلا ، نوشین.، میرصیفیاله زادهفتح 

 ویی وفیت روابط زناش(. اثربخشی غنی سازی زندکی زناشویی بر اساس نظریه انتخاب بر کی1931)

 .942-919(: 77پیاپی  9)11 شناسی کاربردی،فصلنامه روانها. صمیمیت زوج
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ذاکر،  نژاد، شکوه.، و ثنائی بخشی، زهرا.، نوابی کنش، ابوالقاسم.، جهان افشار، حسین.، خوش کشاورز

های بنیادین نظریه (. اثربخشی مشاوره گروهی با روش حل مسأله با تأکید بر نیاز1932باقر. )

 .71-19(: 4)9، سازمانی فصلنامه شغلی وانتخاب در بهبود روابط زوجین. 

های تعامل های مؤلفهبینی کننده(. ابعاد کیفیت زناشویی: بررسی پیش1931فاطمه. ) موسوی، سیده 

 .71 -122(: 1)4، دو فصلنامه مشاوره کاربردیهای حل تعارض. هو شیو

 (. اثربخشی تلفیقی دو رویکرد شناخت1932زاده، لیلا. ) هنرپروران، نازنین.، قادری، زهرا.، و امیریان

شناسیفصلنامه رواننوجوان.  فرزندی دختران-گروهی بر ارتباط مادر واقعیت درمانیدرمانی و 
 .31 -124 (:22پیاپی  7)1، کاربردی
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 پرسشنامه رفتار تعارض

*** 

 پرسشنامه کیفیت ابعاد رابطه

 همسرم من هاعبارت مولفه
 1-2-9-7-1-1-4 1-2-9-7-1-1-4 . چقدر از رابطه خود رضایت دارید؟1 رضایت رابطه

 1-2-9-7-1-1-4 1-2-9-7-1-1-4 رابطه خود خوشنود هستید؟. چقدر از 2
 1-2-9-7-1-1-4 1-2-9-7-1-1-4 کنید؟. چقدر از رابطه خود احساس شادمانی می9

 
 تعهد

 1-2-9-7-1-1-4 1-2-9-7-1-1-4 . چقدر در رابطه خود متعهد هستید؟7
 1-2-9-7-1-1-4 1-2-9-7-1-1-4 هاید؟. چقدر خود را وقف رابطه زناشویی خود کرد1
 1-2-9-7-1-1-4 1-2-9-7-1-1-4 . چقدر به رابطه خود پایبند هستید؟1

 
 صمیمیت

 1-2-9-7-1-1-4 1-2-9-7-1-1-4 . چقدر رابطه شما صمیمی است؟4
 1-2-9-7-1-1-4 1-2-9-7-1-1-4 . چقدر رابطه شما نزدیک است؟7

 
 اعتماد

 1-2-9-7-1-1-4 1-2-9-7-1-1-4 دارید؟. چقدر به همسرتان اعتماد 12
 1-2-9-7-1-1-4 1-2-9-7-1-1-4 توانید روی همسرتان حساب کنید؟. چقدر می11
 1-2-9-7-1-1-4 1-2-9-7-1-1-4 . همسرتان چقدر قابل اطمینان است؟12

شور و هیجان 
 جنسی

 1-2-9-7-1-1-4 1-2-9-7-1-1-4 . رابطه شما چقدر پرشور و هیجان است؟19
 1-2-9-7-1-1-4 1-2-9-7-1-1-4 . در رابطه شما چقدر میل جنسی وجود دارد؟17
 1-2-9-7-1-1-4 1-2-9-7-1-1-4 . در رابطه جنسی شما چقدر شور و هیجان وجود دارد؟11

 1-2-9-7-1-1-4 1-2-9-7-1-1-4 . چقدر همسر خود را دوست دارید؟11 عشق
 1-2-9-7-1-1-4 1-2-9-7-1-1-4 . چقدر به همسر خود علاقه دارید؟14
 1-2-9-7-1-1-4 1-2-9-7-1-1-4 . چقدر همسرتان برایتان عزیز است؟17

*** 
  

 همسرم من هاعبارت

 1-2-9-7-1-1-4 1-2-9-7-1-1-4 کنیم.مان فکر می. در مورد خاتمه دادن به روابط1
 1-2-9-7-1-1-4 1-2-9-7-1-1-4 کنیم.کمی را با همسرمان صرف می هاوقت. 2
 1-2-9-7-1-1-4 1-2-9-7-1-1-4 کنیم.جای حل مشکل، بدخلقی میه. ب9
 1-2-9-7-1-1-4 1-2-9-7-1-1-4 کنیم.مان صحبت می. در مورد خاتمه دادن به روابط7
 1-2-9-7-1-1-4 1-2-9-7-1-1-4 م.گیریمان میهای روابط مشترک. برای حل مشکل، تصمیم به تغییراتی در برخی جنبه1
 1-2-9-7-1-1-4 1-2-9-7-1-1-4 دهیم.خاطر مسائل فرعی مورد انتقاد قرار میهرا ب. همسرمان 1
 1-2-9-7-1-1-4 1-2-9-7-1-1-4 کنیم تا همسرمان را از خودمان دور کنیم.. هر کاری می4
 1-2-9-7-1-1-4 1-2-9-7-1-1-4 گردیم.دنبال یک راه حل توافقی می. به7
 1-2-9-7-1-1-4 1-2-9-7-1-1-4 گیریم.نادیده می. برای مدتی همسرمان را 3

 1-2-9-7-1-1-4 1-2-9-7-1-1-4 دهیم گذشت زمان موجب آرام شدن اوضاع شود.جای گرفتن تصمیم، اجازه میه. ب12
 1-2-9-7-1-1-4 1-2-9-7-1-1-4 کنیم.. با همسرمان راجع به جدایی صحبت می11
 1-2-9-7-1-1-4 1-2-9-7-1-1-4 کنیم آن را عوض کنیم.کنیم و سعی نمیو ضعف همسرمان را قبول می هاه. اشتبا12
 1-2-9-7-1-1-4 1-2-9-7-1-1-4 کنیم.دهیم و مسائل را فراموش می. حق را به همسرمان می19
 1-2-9-7-1-1-4 1-2-9-7-1-1-4 گوئیم.کنیم یا به او ناسزا می. همسرمان را تحقیر می17
 1-2-9-7-1-1-4 1-2-9-7-1-1-4 شویم.. از اتاق یا خانه خارج می11
 1-2-9-7-1-1-4 1-2-9-7-1-1-4 کنیم که به طرف او چیزی پرتاب کنیم یا او را کتک بزنیم.. همسرمان را تهدید می11
 1-2-9-7-1-1-4 1-2-9-7-1-1-4 کنیم.کنیم و یا چیزی را لگد یا خرد می. اجسام را پرتاب می14
 1-2-9-7-1-1-4 1-2-9-7-1-1-4 اش را بگیریم.کنیم همسرمان را هول بدهیم و یا یقه. سعی می17
 1-2-9-7-1-1-4 1-2-9-7-1-1-4 زنیم.. به همسرمان سیلی می13
 1-2-9-7-1-1-4 1-2-9-7-1-1-4 زنیم.. با دست و یا چیز دیگری به او می22
 1-2-9-7-1-1-4 1-2-9-7-1-1-4 زنیم.کتک می. او را 21
 1-2-9-7-1-1-4 1-2-9-7-1-1-4 کنیم.. با یک شیء خطرناک او را تهدید می22


