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 ای درباره نویسنده  مقدمه

 ست؟ یک گلسر امیلیو دکتر

از روان    یا  وهی که ش  یدرمان  تیکتاب واقع  فیتر شهرتهش را از تالش یبود که ب  یالملل  نیروان پزشک مشهور ب  گلسر  دکتر

 .شود  یم  سی نوشت و هم اکنون در سرتاسر جهان تدر  1۹۶5  سالکتاب را در  نی است، کسب کرد. او ا ی درمان

فارغ    یم یش  ی آمد و در همان شهر بزرگ شد. او ابتدا در رشته مهندس  ایبه دن  وی در کلولند اوها  1۹25  سال   در  گلسر   دکتر

 .پرداخت  لیو در آن رشته به ادامه تحص  د ید  ی اش را در رشته روان پزشک یشد؛ اما بعد علاقه واقع لی التحص

  ویژه   روانپزشکی،  بیمارستان  در  را  اشآموزشی   دوره  و  رفت  کلیوند  ریزرو  وسترنکیس   پزشکی  دانشکده  به  تحصیل  برای

  تخصصی   برد   اخذ   به  موفق   1۹۶1  سال   در .  گذراند  UCLA     (1۹5۷-1۹54 )  دانشگاه   در   غربی،   آنجلس لس   جنگ   معلولان 

 . گفت حیات   بدرود 2013 اوت 23  در گلسر دکتر . داشت خصوصی  مطب 1۹۸۶  تا 1۹5۷ سال  از  و هشد

از    ش یشار بتان  تیو در نها   ی سندگ ینو  متعدد،   ی سخنران  راد یتا ا  ی ، از اشتغال در بخش خصوص گلسر دکتر    یزندگ   ی تکامل  ریس

 .عنوان کتاب همچنان ادامه داشتجلد  ستیب

آموزش و پرورش، به نام مدارس بدون شکست    نه یکتابش را در زم  نی ، اول(1۹۶5)یدرمان   تی کتاب مشاوره واقع  فی از تال  پس 

 .به چاپ رسند ( 1۹۶۹)

کنترل آشنا شد. پس از مشورت با پاورز،   ی تئور ی ها ستمیبا س « پاورز  یت  امی لیو»پس از مطالعه آثار   گلسر ،  ۷0اواخر دهه  در

رفتار   یی و چرا  یکه بر چگونگ  هینظر ن یاستفاده کرد. امروزه، به ا  یانسان  یرفتار ی ها ستمیعمکرد س ی از دانش او در چگونگ

 .ندیگو ی م انتخاب« ی»تئورانسان تمرکز دارد، 

  یداد و برا  شیافزا   یریچشمگ  زانیو رفتار انسان را به م  زهیدرک انگ  ،(1998انتخاب )  یتئوراش به نام  ی دی در کتاب کل  گلسر

(  2003برساند)  ب یتواند به سلامت روان شما آس  ی م  ی انسان ها کتاب هشدار! روان پزشک   ی کمک به بهبود سلامت روان و شادمان

 .را نگارش کرد

دچار شود و    یک یارگان  ی مغز به مشکل  نکه یاعتقاد ندارد، مگر ا   ی روان  ی ماریاست. او به مفهوم ب  یسنت   ر یغ  گلسر دکتر    کردیرو

 .کند دی شناس آن را تائ ب یآس کی

و علت    گرند یکد ی   ازمند ی و ن  ی اجتماع  ی موجودات  ،ی کیکه انسان ها، از نظر ژنت  د یرس  جهی نت  نی به ا  شده و  زود متوجه   ی لی خبعد از آن  

 .مان است ی در کنار آمدن با افراد مهم زندگ   یما ناتوان  یروان شناخت  یاتمام نشانه  بایتقر
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  ؟ اندی از مردم از روابط خود ناراض  یار یانتخاب منجر شد: چرا بس  یبه تولد تئور  ت یاش را پردازش کرد که در نهاده یا  1۹۸0در سال    او

   با آنچه م یکوش ی. ما م د یآ  یبه قدرت به وجد م  از یبا احساس ن یکیبرخلاف تمام موجودات زنده، فقط انسان است که به لحاظ ژنت

. دکتر  میکه دوست ندار  میکنی م  مجبور   ی را به کار  گران ید   ی عن ی  م؛یرا رفع کن  از ین  ن ی نامد، ا  یم   یرونیکنترل ب  آن را   ی شناسروان   که

  ی انیپا  یبه روزها  م،یمان را ارضا کنبه قدرت   ازین  گریکد یبا حفظ حرمت    میاگر نتوانآموزد که  ی به ما م  گلسر

 تی عمرش را وقف آموزش و حما  ه یدانست و بق  یرونیب  ترلکن  یبرا  ین یگزی انتخاب را جا  ی . او تئورمیشوی م   کینزد  مانیزندگ

 .کرد دهی ا ن یاز ا

،  ی هزار نفر در سرتاسر جهان، به طور فرد  ۷5از    ش ینهاد. از آن هنگام تاکنون، ب  اد ی را بن  ی درمان  تی، موسسه واقع1۹۶۷سال    در 

روابط   ی انتخاب موجب ارتقا  ی اند که استفاده از تئورافته یها در . آن ؟استفاده کنند ی او در زندگ  ی هادهی اندکه چگونه از اده ی آموزش د

 شده است.  ز ین شانیشخص

 شناسی چیست؟ روان    اهمیت تئوری)نظریه( در 

ها را توصیف، تبیین و پیش بینی کرده و بتوانیم با درک ارتباط بین  یک تئوری خوب به ما کمک می کند که رفتار انسان 

 متغیرهای مختلف، تصمیم های هوشمندانه عملی در جهت کنترل رفتار اتخاذ کنیم. 

 چیست؟  )نظریه( تئوری

  ق یها، از طر   دهیپد   ین یب  شیو پ  ن ییاست که به منظور تب  ای و قضا  فیتعار   م،یاز سازه ها، مفاه  وستهیبه هم پ  ی مجموعه ا  ه،ینظر

کند که    ی خوب به ما کمک م   ی تئور   ک ی .دهد ی ها ارائه م  ده یپد   ن ی دار درباره انظام  دگاه ید   کی  رها، یمتغ  ن یروابط ب صیتشخ

هوشمندانه    ی ها میمختلف، در جهت حل مسأله، تصم  ی رهای متغ  ن یبا درک ارتباط ب  میکرده و بتوان  ن یی و تب  ف یمسائل را توص

 .م یریبگ یا

 رفتار انسان هستند.  و کنترل نییبه دنبال تب  یعلم روانشناس  یهای همه تئور

 وری انتخاب و واقعیت درمانی چیست؟ ئت 

  روش   و  ها روش   و   روانی  و  رفتاری   اختلالات  ، روانی  شناسیآسیب   خصوص  در   جدیدی   نظریه  1۹۶5  سال   در   گلسر  ویلیام

  روان   سنتی   مسلط   رویکرد   برابر   در   متهورانه   گلسر  ویلیام   کتاب  این   در .  نامید  درمانی  واقعیت  را   آن   و   نمود  ارائه   آن   درمان

  نه   بیماران،  مرزی   های نشانه  و   روانشناختی   اختلالات   اصلی   هایزیرساخت : »کندمی   ادعا  و   کرده   گیری   موضع   تحلیلگری 

  و   گریزی   مسئولیت  که بل  نبوده   فرد  ناخودآگاه   حوزه   به  شده   رانده  واپس   خاطرات   و   هاسرکوب   یا   گذشته   های تجربه

 .« است واقعیت انگارینادیده 


