
 3  از 1 حه ـصف

 

 مشخصات فردی 

 باحاوی  نام و نام خانوادگی: زینب رَ ❖

  27/04/1373تاریخ تولد:  ❖

 09190967127 شماره تماس: ❖

 محل سکونت: تهران، محدوده ظفر  ❖

              دربـاره من: جدی در کار و آموزش، شوخ  طبع و دلسوز، آشنا به ❖

 مدرسه کیفی گلسری، کنجکاو در یادگیری 

 

  تحصیلات آکادمیک 

 دانشگاه رشته  تحصیلی مقطع  

 علوم پزشکی آزاد تهران  مشاوره توانبخشی  کارشناسی ارشد

 پیام نور آبادان  علوم تربیتی  کارشناسی

 

 سوابق کاری 

 تاریخ محل کار موقعیت شغلی 

 1402-1401 فرمانیه  -دبستان سلام فرشتگان یاسین معلم 

 1401-1400 محدود میدان بهمن   - موسسه خیریه نرجس  مربی کودکان 

 کارشناس و تسهیلگر آموزش 

 1400-1398 باغ کتاب  - کارشناس آکادمی زندگی خشنود 

 ساخت پکیج آموزشی و برگزاری وبینار 

مشاهده بسته    –  مشاهده وبینار)حوزه خانواده    

 (  آموزشی
 ( مشاهده )جلسات کتابخوانی، باغ کتاب  تسهیلگر  1398-1400

مدیریت ورکشاپ های آموزشی حوزه تئوری  

 ( مشاهده )انتخاب 

 

 

 

https://eseminar.tv/wb15663
http://nzkhushnod.ir/product/the-5-languages/
http://nzkhushnod.ir/product/the-5-languages/
http://nzkhushnod.ir/product/book-club/
https://www.betterchoice.ir/fa/wdetail/213/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87----%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D9%87-%D8%AA-%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%AE%D8%A7%D8%A8--%D9%88%D8%A7%D9%82%D8%B9%DB%8C%D8%AA-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86


 3  از 2 حه ـصف

 

 

 مهارت های حوزه آموزش 

 طراحی و اجرای کلاس های آموزشی بر اساس مدرسه کیفی گلسری )بازی و  فعالیت مشارکتی( 

 ی برنامه آموزش  نیجهت تدو نیبا مدرس  یهماهنگ 

 ی و گزارش ده  یسیمهارت گزارش نو 

 جلسات ی جهت برگزار همکارانلازم با   یها یانجام هماهنگ 

 تدوین و به روزرسانی تقویم آموزشی  

 در نظر گرفته شده سازمان یآموزش  یبرنامه ها هی شرکت در کل

 ی( آموزش  هایدر حوزه   یری ادگی مند به علاقه ) یازسنج یبراساس ن یآموزش های و طراحی دوره  ی زی برنامه ر

 پذیران و اساتید( )ارایه فرم نظرسنجی به دانش یآموزش  ی دوره ها ی نظارت بر اجرا

 ی و حضور  نیآنلا یآموزش  یکلاس ها و دوره ها  ی برگزار

 کلاس ها و گروه ها در طول دوره ها یبانیپشت

 هاو ارتباط با آن   رانیبه سوالات دانش پذ   یو تلفن ی حضور ییپاسخگو

 

 مهارت های تولید محتوا ) با تسلط نسبی(

Power point 
Excel  )در حال یادگیری( 

Word 

Canva   )نرم افراز طراحی پوستر با موبایل(   

Sky room  )پلتفرم برگزاری کلاس های آنلاین ( 

Adobe connect   )در حال یادگیری( 

Movavi Screen Recorder   (  )نرم افزار ضبط از صفحه نمایش 
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 مهارت های ارتباطی 

 همکاران ریجهت ارتباط موثر با سا  یاجتماع یمهارت ها  یدارا

 یو هماهنگ  یریگ ی پ ، ییاجرا یمهارت ها  یدارا

 ، با انگیزه و مسئولیت پذیر یم یعلاقمند به انجام کار ت

 و ارائه  مطلب  ینوشتار ،ی کلام  یمهارت ها  یدارا

 حل مساله  ییو توانا ت ی، خلاق یریپذ چالش
 

 موسسه آموزشی  های گذرانده شد دوره 

 ران یگلسر ا  امیلیموسسه و مدرسه کیفی گلسری 

یک واقعیت درمانی، تئوری انتخاب و مدیریت راهبرانه با دکتر علی   دوره 

 صاحبی 

 موسسه ویلیام گلسر ایران 

دو واقعیت درمانی، تئوری انتخاب و مدیریت راهبرانه زیر نظر دکتر علی   دوره 

 صاحبی 

 موسسه ویلیام گلسر ایران 

 موسسه انتخاب بهتر کاربست ماشین رفتار در مشاوره و کوچینک و کار 

 موسسه انتخاب بهتر معجزه بازی ) بازی درمانی مبتنی برتئوری انتخاب( 

 آکادمی درخشانفر  زیر نظر دکتر کوروش معدلی   nlpتکنسین 

 موسسه انتخاب بهتر خانواده و زوج درمانی )پیله تا پروانه( 

 آکادمی روزبه  تحلیل رفتار متقابل  

 کیلینک مهرآوران  رفتار درمانی کودک  


